
जापानमा रहेका अग्रज नेपालीहरूबाट विद्यार्थीहरूले जानै्नपने महत्त्वपूर्ण कुराहरू!
ネパール人の先輩から、留学生の皆さんに知ってほしいこと！

जापानमा बसोबास गरर राखेका सार्थीहरूसँग कुराकानी गर ,ँ नयाँ कुरा वसक ँर आपसमा विचार

साटासाट गर !ँ
日本に 暮らす 仲間と 出会い、学び、交流しましょう!

https://www.cinga.or.jp/now/9156/

जापान अध्यागमन सेवा एजेन्सी

CINGA अन्तवरण यात्मक अविमुखीकरर् टोली

CINGA 対話型オリエンテーションチーム

orientation@cinga.or.jp

पवहलो िाग

第１部

दोस्रो िाग

第２部

कायणरम
プログラム

जापानमा बसोबास गरररहेका नेपालीहरूको अनुिि

आदान-प्रदान तर्था प्रश्नोत्तर कायणरम

日本に 暮らす ネパール人からの 体験談＆ QAセッション

वसक्न सवकने कुराहरू
学べること

स्वास्थ्य वबमा, पेन्सन, 
र पाटण-टाइम काम

आवदका बारे

健康保険、年金

アルバイトなど

आइतबार

अनलाईन
オンライン

ववद्यार्थी भिसामा हुनुिएका वा ववद्यार्थी भिसामा जापान आउने
तयारीमा हुनुिएका सार्थ ैयस ववषयमा रुचि राख्न ेजो कोही
留学生の方、留学生として日本に行く予定の方を中心にテーマに関心のある方

10:15am-12:15pm (JST: जापानको समय)

日曜日2026.9/6

8/30

र वनकट िविष्यमा जापान

आउने तयारीमा रहनुिएका

नेपालीहरूका लावग

これから 日本に 行く

ネパール人の みなさん

जापानमा बसोबास

गरररहनुिएका समू्पर्ण नेपाली

दाजुिाइ तर्था वददीबवहनीहरू

日本に 住む

ネパール人の みなさん

7:00am-9:00am (NPT: नेपालको समय)

जापान अध्यागमन सेवा एजेन्सी द्वारा आयोजजत 出入国在留管理庁主催

अन्तरक्रियात्मकअभिमुखीकर 
नेपाली िाषामा सञ्चालन गररनेछ

対話型オリエンテーション（ネパール語） Dialogue-Based Orientation

जापानको सामावजक प्रर्ाली तर्था वनयमहरूको

जानकारी 日本の 制度の 紹介

वमवत तर्था

समय

日時

सम्पकण

問い合わせ

लवित

व्यक्ति तर्था

समूह

対象

स्थान

場所

आिेदन वदने अक्तन्तम वमवत

申込〆切

सहिागी संख्या

定員

आिेदनका लावग यहाँ

क्तिक गनुणहोस्!

申込みはこちら！

आइतबार

व्यक्तिगत आिेदन: 20 जना

समूह आिेदन: 6 संस्था (जापानी िाषा सू्कल जस्ता शैविक संस्थाहरू)

個人申込：20人 団体申込：6団体（日本語学校などの教育機関）

日曜日

https://www.cinga.or.jp/now/9156/
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