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なぜ、滅菌する必要がある？ 

အဘယ ရ်ကကာင  ်ပ ို်းသတ ်ရပါင််းတင ်န ်

လ ိုအပ်ပါသနည််း? 

၁)    မပငပ်ရလာကပပီ်းနငှ  ်တ ိုကရ် ိုက(်သ ို  ) သယွဝ် ိုက၍် ထ ရတွွေ့ 

ရနရသာ ဒါွယ က ို်းရပါကအ်ပါအဝင ်အရ မပာ်း 

၂) ရလပပန၊် အစာလမ််းရကကာင််း၊ အစာအ မ်နငှ  ်အ ိုတ ်

၃) ြံတငွ််းဝ၊ အစာလမ််းရကကာင််း၊ အစာအ မ်၊ အူသ မ်မှ အူမကက်ီး.........  

အစရှ သည  ်အစ တအ်ပ ိုင််းမျာတငွ ်ဘကတ် ီီ်းယာ်း ပ ို်းမ  ာ်း အမျ ြု်း 

အစာ်း မျာ်းစွာ ရှ ရနန ိုငရ်သာ်လည််း ၊ ဦ်းရနာှက ်၊ ကကကသ်ာ်း နငှ  ်

အတငွ််း ဇီဝပဋ  ပစစည််း မျာ်းတငွ ်ပငက် ိုယသ်ရဘာအ  ပ ို်းမျာ်း 

မရှ ပါ။ 

ထ ု ို့က ို့သ ု ို့  ပ ုားမ   ား မရ  သသ  ခန္ဓ က ယု ်အတငွာ်းသ ု ို့ ပ ုားမ   ားမ  ား 

က ားစက ်မဝငသ်ရ ကသ်စရန် အတကွ ်အသ ာုးပပြုပပ ားသသ  ပစစညာ်း 

မ  ားက  ုပ ုားသတသ်ပေါငာ်းတငရ်န်ရန် လ အုပ်ပေါသည။် 

 

無菌だから 

Credited to Mr.Ikeda(SSC/SGHC)  

C.

S.

S.

D 
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なぜ、滅菌するようになった？ 

အဘယ ရ်ကကာင  ်ပ ို်းသတ ်ရပါင််းတငဖ် ို  လိုပ်လာသနည််း? 

၁) ရရှ်းယခငက် ကူ်းစကရ် ာဂါအရကကာင််း တ တ ကျကျ မသ စဉ်၊ 

လ ူအ ရမမာကအ်မမာ်း ရသရကကပျကစီ််းကက သလ ို ၊ နတ ် ို်းမျာ်း 

ရကကာင  ်မဖစ် သညဟ်ို ယံိုကကညက်ာ နတက် ိုပူရဇာ်ကကသညမ်ျာ်း 

လည််း ရှ ြ  ပါသည။် 

၂) ထ ို  အမပင ်၁၃ ာစိုရရှ ွေ့ ပ ိုင််းတငွ ်ဘာသာရ ်း အဖွ ွေ့အစည််းမျာ်း 

က လရူသ အရလာင််းမျာ်းအာ်း ြွ စ တက်ကည မ်ြင််းက ို ြွင မ်မပြုြ   

ကကရပ။ ရနာကပ် ိုင််းတငွမ်ူ အတတ်ပညာမျာ်း တ ို်းတကလ်ာရစ 

 န ် ည ွ်ယ၍် လရူသအရလာင််းမျာ်းအာ်း ြွ စ တြ်ငွ  ်မပြုလာြ   

ကကပါသည။်  ထ ိုက  သ ို   ရလ်းရလ်း နကန်က ်သ လာသ နငှ  ်အမျှ 

ရ ာဂါရဝဒနာ  ိုသညမ်ှာ မပငပ်နတ ် ို်းမျာ်းရကကာင  ်မဟိုတပ် ၊ 

လြူနဓာက ိုယအ်တငွ််းမှ မဖစ်ရပေါ်လာရကကာင််း သ လာကကပါသည။် 

    ထ ု ို့သ က ငို့ ်ခန္ဓ က ယုအ်တငွာ်းမ  ပ ုားမ   ားမ  ားက  ုသတုသ်င ်

ဖယရ်  ားရန် လ အုပ်သညဟ် ုသတာွးသခေါ်လ  ကပေါသည။် 

 

体内に菌をいれない、体外に菌を出さない  

Credited to Mr.Ikeda(SSC/SGHC) 

C.

S.

S.

D 
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滅菌の初めは？ 

ပ ို်းမ  ာ်းမျာ်း ဖယရ်ာှ်းသိုတသ်ငမ်ြင််း အစ။ 

ြနဓာက ိုယအ်တငွ််းမှ ပ ို်းမ  ာ်းမျာ်းက ို သိုတသ်င ်ဖယရ်ှာ်း န ်လ ိုအပ် 

ရကကာင််း သ ရှ လာရသာ်လည််း၊ ပ ို်းမျာ်းမဝင ်ရ ာက ်န ်မညက်  သ ို   

လိုပ်ရ ာင ်သင သ်ည က် ိုမူ ရတ်ွးရတာ၍ မ  န ိုငက်ကရသ်းရပ။ 

လနွြ်  ရသာ နစ်ှရပါင််း ၁၀၀ရကျာ်～၁၅၀ြန   ်အထ ၊ ရသ်ွးမျာ်းမဖင  ်

ရပကျံရနရသာ ကိုတအ်ကကျမျာ်း ၊ ရ ်းရံိုသံို်း ြွ စ တ ်ဓါ်းမျာ်းက ို  

ထပ်ြါ တစ်လ လ  အသံို်းမပြုြ  ကကပါသည။် ထ ို  ရကကာင  ်ြွ စ တပ်ပီ်း 

ရနာက ်ရသ ံို်းသကူ မျာ်းမပာ်းလာြ  ပါသည။်  

၁၈၄၆ြိုပ ိုင််းတငွ ်သာ်းဖွာ်းမီ်းယပ်   ာဝန ်Dr.  Semmel Weis 

  ိုသကူ သအူလိုပ် လိုပ်က ိုင ်ာ ရ ်းရံို ၂ရံို  အကကာ်း မီ်းဖွာ်းပပီ်း  

ရနာက၊် က်ူးစကရ် ာဂါရကကာင်  ရသ ံို်းသအူရ အတကွမ်ျာ်းက 

မတသူညက် ို  (၃၀%နငှ  ်၃%)  သတ ထာ်းမ လာ ာမှစ၍ က်ူးစက ်

ရ ာဂါ မပျံွေ့ ပွာ်း န ်ကာကယွန် ိုငရ်သာ သရဘာတ ာ်း က ို ရှာရဖွ 

ရတွွေ့ ရှ ြ  ပါသည။် ထ ိုအရကကာင််းက ို သတ မပြုမ လာ မ ှ 

“ပ ုားမ   ားမ  ားက  ု ဖယရ်  ား သတုသ်ငရ်န်အတကွ် ဆရ ဝန်န္ ငို့ ် တစက် ွ

က န်ားမ သရား ဝန်ထမ်ားမ  ား လကက်  ု စင ်ကယစ် ွ သဆား သ က ရမည ် ဟ ု

အမ န ို့်ထပ်ုခ ို့ပေါသည်” 

手洗い Credited to Mr.Ikeda(SSC/SGHC) 

C.

S.

S.

D 
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滅菌に気が付いたのはだれ！ 

 

၁၈၄၆ြိုရလာကတ်ွင ် 

ပ ို်းမ  ာ်းမျာ်းက ို သိုတ်သငဖ်ယရ်ှာ်း န ်

ပထမဦ်း ံို်း  

က န်ားမ သရား ဝန်ထမ်ားမ  ားရ ို့  

လကက်  ုစင ်ကယစ်ွ   

သဆား သ က ရမညဟ် ု 

အမ န ို့်ထပ်ုခ ို့သသ  

Dr Semmel Weis သည ်ထ ိုရြတထ် ိုအြါက အမျာ်းက 

လကမ်ြံန ိုင ်ရသာ အရတ်ွးအရြေါ်နငှ  ်လိုပ်ရ ာငမ်ှုမျာ်း 

က ို လိုပ်ရ ာငသ်ညဟ်ို ရ ်းရလာကမှ ကျဉ်ထာ်းမြင််း 

ြံြ   သညဟ်ို သူ      အထထ ြုပတတ  မှာ ရတွွေ့ ပါသည။် 

 

 

 

Dr Semmelweis 

(born July 1, 1818, Buda, Hungary, Austrian Empire [now Budapest, 

Hungary]—died August 13, 1865, Vienna, Austria),  

Credited to Mr.Ikeda(SSC/SGHC) 

C.

S.

S.

D 
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院内にて器材のながれ 

သဆားရ ုအတငွာ်း သဆားရ ုသ ာုး ပစစညာ်းမ  ား လညပ်ေါတသ်နပ ု 

 
 

Credited to Mr.Ikeda(SSC/SGHC) 

C.

S.

S.

D 

 

 

 

 

 

 

မပနလ်ညသ်ယရ် ာငမ်ြင််း       ြွ မြာ်းမြင််း         ရ ်း ရကကာမြင််း       မပနလ်ည ်တတ ်ငမ်ြင််း 

 

 

 

 

 

         

ရ ်းရံိုတငွ််း သံို်း ွ မြင််း                                               ထိုပ်ပ ို်းမြင််း

       

           

 

 

 

                

    

သ မ််း ည််းမြင််း                 ရ ်းရံို  အရ ာင ်        သ မ််း ည််းမြင််း      ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငမ်ြင််း 

1 10 

2 

9 

3 

4 5 6 7 

8 
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Credited to Mr.Ikeda(SSC/SGHC) 

C.

S.

S.

D 
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滅菌 

Sterilization 

 To kill or eliminate all forms of microbes including 

spore forms. 

က်ူးစကရ် ာဂါပ ို်း မဖစ်မြင််း/မမဖစ်မြင််းနငှ မ်  ိုင၊် မညသ်ည  ်

ဗကတ််ီး ီ်းယာ်း အဏိုဇီဝ ပ ို်းမျ ြု်းမ  ို လံို်းဝဉသံို သိုတသ်င ်

ဖယရ်ှာ်းမြင််း 

 

 ပ ို်းကင််းစငမ်ှု ၉၉.၉၉၉၉  ာြ ိုငန်ံို်းအထ  ပ ို်းသပ်  

ရပါင််းတငမ်ြင််း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.

S.

S.

D 
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回収 

Collection 

    အသံို်းမပြုပပီ်းရသာ ပစစည််းမျာ်းက ို ပ ို်းသတ ်

ရပါင််းတငဌ်ာနသ ို   မပနလ်ည ်ပ ို  ရ ာင ်ာတငွ ်

လံိုမြြံုစွာ သယရ် ာင ်န ်အရ ်းကက်ီးပါသည။် 

သ ို  မဟိုတပ်ါက ရ ်းရံိုသည ်ရ ်းကိုသ ာဌာနမ ှ

ရ ာဂါပ ို်းမျာ်း ရဝငရှနရသာ ဌာနကက်ီး မဖစသ်ာွ်းန ိုငရ်ပသည။် 

   ပံိုပါ လကတ်နွ််းလညှ််းမျာ်း  

မရှ သည အ်ြါ  ၊ အလံိုပ တပံ်ို်းမျာ်းမဖင  ်သယယ်ရူ ာင ် 

သင ရ်ပသည။် 

 ထ ို  အမပင ်အသံို်းမပြုပပီ်းရသာ လကတ်နွ််းလညှ််းမျာ်း၊ ပံို်းမျာ်းက ို အြျ န ်

ကာလ သပ်မတှ၍် ရ ်းရကကာ သန  ရှ်င််းရ ်း လိုပ်ရ ာငသ်င ပ်ါသည။် 

 

 

 

 

C.

S.

S.

D 
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中材室レイアウト 

C.S.S.D Area 

ပ ို်းသတရ်ပါင််းတင ်ဌာနတငွ််း နမနူာ ပံိုစံ 

 အရမြြအံာ်းမဖင  ်   Washing Area 

 မပင ်င ်ထိုပ်ပ ို်း ာရန ာ   Preparation Area 

 ပ ို်းသတ ်ရပါင််းတင ်ာ ရန ာ  Sterilization Area 

 

C.

S.

S.

D 



15 

 

 

 

 

 

  

W

A

S

H

I

N

G 



16 

 

洗浄する前に・・・ 

 

 

ရပါင််းတင ်ပစစည််းမျာ်း မပနလ်ညရ် ာက်ရှ လာရသာအြါ၊  

ပထမဦ်း ံို်း မပြုလိုပ် မညမ်ာှ မပနလ်ည်ရ ာကရ်ှ လာရသာ  

ပစစည််း ပမာဏ စာ င််းပင ်မဖစ်ပါသည်။ 

 

ပစစည််းမျာ်းက ို အသံို်းမပြုရသာ သက ် ိုင ်ာ ဌာနတငွ ်စီစစ်ပပီ်း  

မဖစ်ရသာ်လည််း မ မ တ ို  C.S.S.Dဌာနတွင ်မပနလ်ညရ် တွက ် 

စီစစ်မြင််းမဖင  ်Medical Accident  က ို လျှငမ်မနစ်ာွ ရမဖရှင််း 

န ိုငမ်ည ်မဖစ်ရပသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

器材の確認 
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なぜ洗浄する？ 

 

 

ရသ်ွးမျာ်း၊ အ  ီအြ မျာ်းသည် အြျ နက်ကာမမင စ်ွာ ရမြာက်ကပ်ြ ၍  

ပ ို်းသပ်ရပါင််းတင ်ပစစည််းမျာ်း၏ မျကန်ာှမပငတ်ွင ်တွယက်ပ်သာွ်း 

ရသာအြါ၊ ဖယရ်ှာ်း န ်ြကြ် ရပသည။်  

 

ထ ိုအြါ ပ ို်းသပ်ရပါင််းမှု စမွ််းအာ်း ကျ င််း သာွ်းရလသည။်  

အဘယရ်ကကာင  ်  ိုရသာ ြ ရနရသာ မျကန်ာှမပငရ်အာကရ်ှ  

ဘကတ််ီး ီ်းယာ်းပ ို်းမ  ာ်းမျာ်းက ို သိုတ်သငဖ်ျကစ်ီ်း န ်အလနွ ်

တစ် ာမှ ြကြ် ရသာရကကာင  ်မဖစ်ပါသည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရ ်းရကကာ မပြုလိုပ်မြင််းရကကာင  ် အညစ်အကက်း ပ ို်းမ  ာ်းမျာ်းက ို 

အပံို်းရပါင််းမျာ်းစွာ ရလျှာ ြျန ိုငရ်ပသည်။ 

菌の数を減らすため 
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ပ ို်းသပ်ရပါင််းတင ်ပစစည််း 

ရသ်ွးအ ြီ  
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なぜ洗浄が重要？ 

အဘယ ရ်ကကာင  ်ရ ်းရကကာမြင််းက အရ ်းကက်ီး ပါသနည််း? 

 

ရကာင််းစွာ ရ ်းရကကာထာ်းရသာ ပစစည််းမျာ်းသည ် 

ရအာကရ်ဖေါ် မပပါ ဇယာ်းက  သ ို    (ပ ို်းသတ ်ရပါင််းတငြ်ျ န ် 

အြျ နတ် ိုတ ိုမဖင )် ပ ို်းသတန် ိုငစ်မွ််းက ို မမင တ်ငန် ိုငပ်ါသည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菌の性能を高めるため 
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滅菌方法はいくつある？ 

ရ ်းရကကာနည််း ဘယန်စ်ှမျ ြု်း ရှ ပါသလ ? 

 

ရယဘိုယျအာ်းမဖင  ်ရ ်းရကကာနည််း ၂ နည််းရှ သညဟ်ို   ိုန ိုငရ်ပသည။် 

With Hand (Manual) 

(စ မ်၍ရ ်းမြင််း浸漬洗浄) 

With Machine (Semi / Fully Automatic) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ရ ရ ်းရပါင််းတငစ်က်ウオッシャーステリライザー・ 

ဂျကဝ်ါရှာ ရ ်းရကကာジェット式洗浄・အာထ ာရ ာင််း ရ ်းရကကာစက်超音波洗浄) 

基本的に 2 種種類 
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様々な洗浄機 

Washing Units  

Ultrasonic Cleaner 

Jet Washer 

ရ ်းရကကာလ ိုရသာ ပစစည််းမျာ်းအရပေါ် မတူည၍်  

ရအာကပ်ါက  သ ို   စကအ်မျ ြု်းမျ ြု်း ရှ ပါသည။် 

မှနရ်မပာင််းပပန ်ရ ်းရကကာရသာ ရအာ်တ ိုမကတ်စ် ဂျကဝ်ါရှာ 

အာထ ာရ ာင််း ရ ်းရကကာစက ်

 

 

                             လကမ်ဖင ရ် ်းရကကာရသာရန ာ 

 

ရအာ်တ ိုမကတ်စ် ရ ွွေ့လျှာ်း ဂျကဝ်ါရှာ အာထ ာရ ာင််း ရ ်းရကကာစက ်    
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(ゴム、プラスチック)管の洗浄 

ရ ဘ ပ ုက၊် ပလတစ်တစပ် ုကမ်  ား  သည ်ရသ်းသယွ် 

ရှညလ်ျာ်းရသာရကကာင  ်ဂျကဝ်ါရှာက  သ ို   စကမ်ျာ်းက ို အသံို်း 

မပြု ာတငွ ်မပငပ်  အညစ်အရကက်းမျာ်းက ို သန  ရ်ှင််းရအာင ်မပြုလိုပ်န ိုင ်

ရသာ်လည််း ပ ိုကတ်ွင််းရှ  အညစ်အရကက်းမျာ်းက ိုမူ သန  ရ်ှင််း နြ်ကြ်  

ရပသည။် တစ်ြျ ြု ွေ့ရသာ ရ ်းရံိုမျာ်းတွငမ် ူ  Ultrasonic  Cleaner က ို 

 အသံို်းမပြုရ ်းရကကာကကပါသည။် 

 

ရသ်းသယွရ်သာ ပ ိုကမ်ျာ်းအတွင််း 

ရလမျာ်း၊  ြ ိုရအာင််းရနတတပ်ါ၍ 

စကအ်တငွ််းသ ို   ပ ိုက်မျာ်းထည  ်ာတငွ ်အလနွမ် ှဂရိုမပြု န ်လ ိုအပ် ပါသည။် 

 

တစ်ြျ ြု ွေ့ရသာ ရ ်းရံိုမျာ်းတငွမ်ူ ရအာက်ပါက  သ ို  ရသာ ပပနမ်ျာ်းက ို သ်ီးသန   ်

ရ ်းရကကာရသာ စကမ်ျာ်းက ို အသံို်းမပြုကကပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

完全防止準備 
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ဝနထ်မ််းမျာ်းက ို ရ ာဂါ မက်ူးစကရ်စ န ်

ကက ြုတင ်ကာကယွမ်ြင််း 

 

 

 

 

 

守りましょう！ご自分の身を 
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乾燥と滅菌 

Drying and Sterilization 

 

ဤအြန််းတငွ ်  ိုလ ိုရသာ အရမြာက်ံမြင််းသည် ရ ်း ရကကာပပီ်းရသာ 

ပစစည််းမျာ်းက ို အရမြာကြ်ံမြင််းက ို  ည်ည န််းပါသည။် 

 

ဤအြန််းတငွ ်  ိုလ ိုရသာ ပ ို်းသတမ်ြင််းသည်  

 ပ ို်းကင််းစငမ်ှု ၉၉.၉၉၉၉  ာြ ိုငန်ံို်းအထ  ပ ို်းသပ်  

ရပါင််းတငမ်ြင််း  

က ို  ညည် န််းပါသည။် 
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洗浄後、滅菌前の乾燥と滅菌とは・・・ 

滅菌について重要な様子 

ပ ို်းသတရ်ပါင််းတင ်န ်လ ိုအပ်ရသာ အြျကမ်ျာ်း 

 

1, Heat (Temperature) အပြူျ န ်

2, Humiddity   ရ ရငွွေ့ဓါတ ်  

3, Time    အြျ န ်

 

အထကပ်ါ အရကကာင််းအ ာမျာ်း သည ်ဘကတ််ီး ီ်းယာ်း ပ ို်းမ  ာ်းမျာ်း က ို လံို်းဝ မပနလ်ည ်

ရှငသ်နလ်ာမြင််းမရှ ရစ န ်ပ ို်းသတရ်ပါင််းတင ်ာတငွ ်အလနွမ်အှရ ်းကက်ီးရသာ အြျက ်

မျာ်း မဖစ်ပါသည။် 

 

အဘယ ရ်ကကာင  ် ိုရသာ ဘကတ််ီး ီ်းယာ်းသည ်ပရ ိုတ န််းမျာ်းမဖင  ်ဖွ ွေ့စည််း တညရ် ာက ်

ထာ်းရသာရကကာင  ်မဖစရ်ပသည။် 
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濡れている器材の滅菌は？ 

သန  ရ်ှင််းစငက်ကယ်စွာ ရ ်းရကကာထာ်းရသာလည််း စ ိုစတွရ်နရသာ 

ရ ်းရံိုသံို်းပစစည််းမျာ်းက ို ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငအ် ို်းမဖင  ်လံို်းဝဥသံို ပ ို်း 

သတရ်ပါင််းတင ်န ိုငပ်ါသလာ်း? 

 

✖မ ပါ။ 

(သ ို  ) 

▲မ န ိုငပ်ါ 

(သ ို  ) 

〇အမပည အ်ဝ ပ ို်းသတထ်ာ်းသည ်ဟို မ  ိုန ိုငပ်ါ။ 

 

 

အဘယ် ရကကာင  ် ိုရသာ ပ ို်းသတမ်ည ် ပစစည််းမျာ်းရပေါ်တွင ်တငရ်ှ ရနသည ် 

စ ိုစတွရ်နရသာ ရ ဓါတသ်ည် ပ ို်းသတ်ရပါင််းတင ်န ်လ ိုအပ်ရသာ ရ ရငွွေ့ဓါတ ်

မဟိုတရ်သာရကကာင  ်မဖစ်ရပသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

完ぺきに滅菌できていない。 
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Hi-Pressure Steam Sterilizer ✖ ▲ 〇 

Low-Temperature   ✖ 

Water is not Humidity 
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よく使われている乾燥機と滅菌機 

 

 

 

ကျန််းမာရ ်း ဌာနမျာ်းတငွ ်လကရ်တွွေ့ အသံို်းမပြုရနရသာ 

Drying စကမ်ျာ်းနငှ  ်

Sterilizer စကမ်ျာ်း 
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重要な目的 

အဓ က တငမ်ပသာွ်းမည  ်အြျကမ်ျာ်း 

 

၁။ ရပါင််းတင ်ပ ို်းသတမ်ြင််းက ို ပ ိုမ ို သ ရှ နာ်းလညရ်စမြင််း 

Deeping understanding on sterilization. 

滅菌についての理解 

 

၂။ မပနလ်ညသ်ံို်းစွ ရသာ ပစစည််းမျာ်းရကကာင  ်ရ ်းရံိုတငွ််း ရ ာဂါပ ို်း 

မက်ူးစက ်န ်ကာကယွမ်ြင််း 

Infections management control for Hospital Nosocomial. 

院内感染防止 

 

၃။ ရပါင််းတင ်ပ ို်းသတ်စက၏် သရဘာသဘာဝ၊ နည််းလမ််းမျာ်းက ို 

ပ ိုမ ို သ ကျွမ််းရစမြင််း 

Deeping understanding on Sterilizer structure,  

Sterilization method and Machine. 

滅菌器についての理解 
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院内で使用している製品 

ရ ်းရံိုသံို်း ပစစည််းမျာ်းက ို သာမာနအ်ာ်းမဖင  ်နစှမ်ျ ြု်း နစှစ်ာ်း  

ြွ မြာ်းထာ်းပါသည။် 

 

၁။ ရ ်းရကကာရပါင််းသငပ်ပီ်း မပနလ်ည်သံို်းရသာ  

Sterile Products 

   

 

၂။ တစ်ြါသံို်း ပစစည််း အမျ ြု်းအစာ်း 

Disposal Product 
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院内にて器材のながれ 

သဆားရ ုအတငွာ်း သဆားရ ုသ ာုး ပစစညာ်းမ  ား လညပ်ေါတသ်နပ ု 

ပ ို်းသတရ်ပါင််းတင ်ဌာန  

Central Sterile Supply Department 

 

 

   မပနလ်ညစ်ိုစည််းမြင််း 

  

 ရ ်းရကကာမြင််း 

 ထိုတပ် ို်းမြင််း 

 

 ရပါင််းတင ်

 ပ ို်းသတမ်ြင််း 

 

 

 

 

              သံို်းစွ မြင််း 

 

   မပနလ်ညသ်ံို်း ွ  န ်

   သ မ််း ည််းရပ်းမြင််း 
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滅菌 

Sterilization 

 

 

ဤအြန််းတငွ ်  ိုလ ိုရသာ ပ ို်းသတမ်ြင််း Sterilization Process  

  ိုသညမ်ှာ  

 ပ ို်းကင််းစငမ်ှု ၉၉.၉၉၉၉  ာြ ိုငန်ံို်းအထ  ပ ို်းသပ်  

ရပါင််းတငမ်ြင််း  

က ို  ညည် န််းပါသည။် 

 

ဂျပန ်ရ ်းဥပရဒ သပ်မတှြ်ျကအ်   

ပ ုားသတသ်ပေါငာ်းတင ်

မြင််းသည ်ဘကတ််ီး ီ်းယာ်း အဏိုဇီဝ ပ ို်းမျာ်း ရှ ရနန ိုငမ်ည ် 

အလာ်းအလာသည ် ယသ် န််းပံို တစပံ်ိုရအာက ်ရှ  မည ် 

( SAL  :  Sterility Assurance Level) အထ  ပ ို်းသတ ်

ရပါင််းတငမ်ြင််းက ို  ညည် န််းပါသည။် 
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滅菌について重要な様子 

ပ ို်းသတရ်ပါင််းတင ်န ်လ ိုအပ်ရသာ အြျကမ်ျာ်း 

 

1, Heat (Temperature) အပြူျ န ်

2, Humiddity   ရ ရငွွေ့ဓါတ် 

3, Time    အြျ န ်

 

အထကပ်ါ အရကကာင််းအ ာမျာ်းသည ်ဘကတ််ီး ီ်းယာ်း ပ ို်းမ  ာ်းမျာ်းက ို လံို်းဝ  

မပနလ်ည ်ရှငသ်နလ်ာမြင််းမရှ  န ်ပ ို်းသတ ်ရပါင််းတင ်ာတငွ ်အလနွတ်စ ်ာ 

မှ အရ ်းကက်ီးရသာ အြျကမ်ျာ်း မဖစ်ပါသည။် 

 

အဘယ ရ်ကကာင  ် ိုရသာ ဘကတ််ီး ီ်းယာ်းသည ်ပရ ိုတ န််းမျာ်းမဖင  ် 

ဖွ ွေ့စည််း တညရ် ာက ်ထာ်းရသာရကကာင  ်မဖစရ်ပသည။် 

 

 

 

 

 

 

S

T

E

R 

I 

L

I

Z

A

T

I

O

N  



34 

 

各滅菌方法について必要な内容 

ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငမ်ှုအတကွ ်လ ိုအပ်ရသာ အြျကမ်ျာ်း 

蒸気 

ရ ရန်ွးရငွွေ့က ို အသံို်းမပြုမြင််း 

1, Heat (Temperature) အပြူျ န ်

2, Humiddity   ရ ရငွွေ့ဓါတ် 

3, Time    အြျ န ်  

ガス 

ဓါတရ်ငွွေ့က ို အသံို်းမပြုမြင််း 

1, Density   ဓါတရ်ငွွေ့ သ ပ်သည််းမြင််း 

2, Heat (Temperature) အပြူျ န ်

3, Humiddity   ရ ရငွွေ့ဓါတ် 

4, Time    အြျ န ်  

 

ထ ို  အမပင ်သင ရ်တာ်ရသာ ပမာဏက ို မှနက်နစ်ာွ ထာ်းသ ို ထည  ်ပါမည။် 

ရပါင််းအ ို်းတငွ််းရှ  ရလက ို ကိုနစ်ငရ်အာင ်စိုတ်ထိုပ်သင ပ်ါသည။် 

မပည ဝ်ရကာင််းမနွရ်သာ ရ ရန်ွးရငွွေ့က ို အသံို်းမပြုသင ပ်ါသည။် 
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滅菌器の選択 

မနှက်နရ်သာ ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငစ်ကက် ို ရ ွ်းြျယမ်ြင််း 

 

မ မ  ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငလ် ိုရသာ ပစစည််း၏  

Temperature ြနံ ိုငမ်ှုက ို အဓ ကထာ်း ရ ွ်းြျယ ်ပါမည။် 

 

မမင မ်ာ်းရသာ အပြူျ နက် ို ြနံ ိုငသ်ည  ်

သတတ ြု၊ ြျညထ်ညမ်ျာ်းက ို   

 

Hi Pressure Steam Sterilizer 

အပြူျ နဒ်ဏမ်ြနံ ိုငရ်သာ  

 ာဘာ၊ ပလတစ်တစ ်ပစစည််းမျာ်းအတကွ ်

Low Temperature Sterilizer 

 

滅菌物、温度 
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各滅菌方法と 

 
Credited to Mr.Hosogi(SSC) 

S

T

E

R 

I 

L

I

Z

A

T

I

O

N  



37 

 

滅菌器の選択 

မနှက်နရ်သာ ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငစ်ကက် ို ရ ွ်းြျယမ်ြင််း 

 

မ မ  ကျန််းမာရ ်းဌာန    အမျ ြု်းအစာ်းနငှ  ်အ ွယအ်စာ်း  

က ိုလ ိုက၍် ရ ွ်းြျယ ်ပါမည။် 

ြံတငွ််း ကိုသရစာင ရ်ရှာကရ် ်းနငှ  ်၊ Small Clinicမျာ်းသည ်

Tabletop Autoclave 

 

 

Lab ဌာနမျာ်းတငွ ်Vertical Type 

 

 

Hospital ကက်ီးမျာ်းတငွ ်Horizontal Type 

 

 
 

 

 

施設の種類 ＆ 規模 
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(Hot Air) Dry Heat Sterilizer  

ပရူန်ွးရမြာကရ်သွွေ့ရသာ ရလပမူဖင  ် 

ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငရ်သာ နည််းလမ််းမဖစ်ပါသည။် 

 

လျှပ်စစ်အ ိုဗင ်ပံိုစံမဖစ်ရသာ်လည််း ရပါင််းအ ို်းအတငွ််းရှ  အပူြျ န ်

က ို သပ်မှတထ်ာ်းရသာ အြျ နအ်တငွ််း တညပ်င မ် မရမပာင််းလ ပ  

ရှ ရနရစ န ်စီစဉ်ထာ်းန ိုငပ်ါသည။် 

အထ်ူးသမဖင  ်အပူဒဏြ်ံန ိုငရ်သာ ဖနထ်ည၊် သလံ ိုက၊် သ ံ 

အစရှ သည  ်ရ ဓါတက် ို အသံို်းမမပြုလ ိုရသာ ပစစည််းမျာ်း၊ 

အ မီျာ်း၊ စမ််းသပ်   ရ ်းမျာ်း၊ အစ ိုငအ်ြ ရ ်းမျာ်းက ို 

ပ ို်းသတ ်ရပါင််းတင ်ာတငွ ်အသံို်းမပြုပါသည။် 

 

အသံို်းမပြုရသာ အပူြျ နအ်ရပေါ်မတူည၍် နာ ီဝကမ် ှ၅ နာ ီြန   ်

အထ  ပ ို်းသတ ်ရပါင််းတငက်ကပါသည။် 

၁၈၀ မှ ၂၀၀ ဒဂီ ီစငတ်ဂီ  တ ် ၀.၅   မှ  ၁ နာ ီ 

၁၆၀ မှ ၁၇၀ ဒဂီ ီစငတ်ဂီ  တ ်     ၂   မှ  ၄ နာ ီ 

၁၃၅ မှ ၁၄၅ ဒဂီ ီစငတ်ဂီ  တ ်    ၃   မှ  ၅ နာ ီ 

တစ်ြါတစ် ံ အပူဒဏမ်ြနံ ိုငရ်သာ ရ ်း ည်မျာ်းက ို ၃ မ နစ်ြန   ် 

( ၁၃၄ မှ ၁၃၈ ဒဂီ ီစငတ်ဂီ  တ်) အသံို်းမပြုကကပါသည်။ 
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滅菌機に滅菌物を 

インストールすれば滅菌できる？ 

ပ ို်းသတရ်ပါင််းတင ်ရပါင််းအ ို်းအတငွ််းသ ို    

ရပါင််းတငလ် ိုရသာ ပစစည််းက ို ထည ရံ်ို မဖင  ်ပ ို်းသတ ်

ရပါင််းတင ်န ိုငပ်ါသလာ်း? 

မညသ်ည ် ရပါင််းတငန်ည််း မဖစ်ရစကာမူ ရပါင််းတငလ် ိုရသာ ပစစည််းမျာ်း၏ 

မျကန်ာှမပငရ်ပေါ်သ ို   ရ ရန်ွးရငွွေ့၊ ဂတစ််၊ ရလပ ူမျာ်းက ို တတ်န ိုငသ်မျှ ထ ရတွွေ့ 

န ိုငရ်စ န ်စီစဉ်  ပါမည။်  

အကယ်၍ ရပါင််းတငအ် ို်းအတွင််းသ ို   ပစစည််းမျာ်းက ို စိုမပံြုထည ထ်ာ်းရသာ 

အြါ အတွင််းပ ိုင််းမှ ပစစည််းမျာ်းက ို  ာနှု်ံးမပည  ်ပ ို်းသတ်ရပါင််းတငန် ိုငသ်ည် 

ဟို တစ်ထစ်ြျ မသပ်မတှန် ိုငပ်ါ။ 

 

 

     Air Way 
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滅菌と乾燥 

Sterilization and Drying 

 

 

 

ဤအြန််းတငွ ်  ိုလ ိုရသာ ပ ို်းသတမ်ြင််းသည်  

 ပ ို်းကင််းစငမ်ှု ၉၉.၉၉၉၉  ာြ ိုငန်ံို်းအထ  ပ ို်းသပ်  

ရပါင််းတငမ်ြင််း  

က ို  ညည် န််းပါသည။် 

 

 

ဤအြန််းတငွ ်  ိုလ ိုရသာ အရမြာက်ံမြင််းသည် ပ ို်းသတရ်ပါင််းတင ်

Processing လိုပ်ရ ာငမ်ှု အတွင််း ပစစည််းမျာ်းက ို အရမြာကြ်ံသည ် 

 လိုပ်ရ ာငမ်ှုက ို  ညည် န််းသည။် 
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洗浄後、滅菌前の乾燥と滅菌とは・・・ 

なぜ、滅菌工程後の乾燥は大事？ 

Why need to dry after sterilization? 

ပ ို်းသတရ်ပါင််းတင ်အ င  ်ပပီ်းသာွ်းရသာအြါ၊ ရပါင််းတငပ်စစည််းမျာ်း 

ရမြာကရ်သွွေ့ရနရစ န ်လ ိုအပ်၊ အရ ်းကက်ီးပါသနည််း? 

 

အဘယရ်ကကာင  ် ိုရသာ စ ိုစတွရ်နရသာ ရန ာမတှစ် င  ်အြန််းတငွ််း 

ရှ ရသာ အဏိုဇီဝ ပ ို်းမျာ်း တွယက်ပ်န ိုငရ်သာရကကာင  ်မဖစ်ပါသည။် 

 

 

        အဏိုဇီဝ ပ ို်းမျာ်း 

 

 

     စ ိုစတွရ်နရသာ ရပါင််းတငပ်ပီ်း ပစစည််း 

 

*ရ စ ိုရနရသာ ရပါင််းတငပ်စစည််းအာ်း အညစ်အရကက်း ပစစည််းအမဖစ် 

သပ်မတှ်သည။် 

＊滅菌しても濡れているものは汚れ物とみなす。  
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滅菌物が濡れている原因 

ပ ို်းသပ်ရပါင််းတငလ်ိုပ်ငန််း ပပီ်း ံို်းရသာ်လည််း 

အဘယ ရ်ကကာင  ်ရပါင််းတင ်ပစစည််းမျာ်း 

မရမြာကရ်သွွေ့ သနည််း? 

 

Dry Function မပါ၍ရသာ်လည််းရကာင််း၊ 

ပါရသာ်လည််း ရကာင််းစွာ အလိုပ်မလိုပ်မြင််း၊ 

Dry Process အြျ နက် တ ိုရတာင််းမြင််းမျာအမပင.်... 

Chamber အတငွ််း ရ ဓါတမ်ျာ်းမပာ်းရနမြင််းရကကာင လ်ည််း 

မဖစ်န ိုငပ်ါသည။် ဤသ ို   ရ ဓါတမ်ျာ်းရန မြင််းမှာ မပည ဝ်ရသာ 

ရကာင််းမွနရ်သာHumidityမဟိုတရ်သာရကကာင  ်မဖစ်ပါသည။် 

Boiler, Water Quality မျာ်း မရကာင််းရသာရကကာင ဟ်ို  

မှတြ်ျကြ်ျ စစ်ရ ်းသင သ်လ ို၊ စ ိုစွတရ်နရသာ ရပါင််းတငပ်စစည််း 

မျာ်းက ို ရပါင််းတငြ်  သလာ်း ? ဟို သသံယ မဖစ် နလ်ည််း လ ိုအပ်  

ရပသည။်  
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なぜガス滅菌器をつかう？ 

ဂတစ်် ဓါတရ်ငွွေ့က ို ရပါင််းတငပ်စစည််းမျာ်း အကကာ်း  

မဖတသ်န််းရစမြင််းရသာ ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငန်ည််း မဖစ်ပါသည။် 

 

မမင မ်ာ်းရသာ အပြူျ နဒ်ဏက် ို မြံန ိုငသ်ည  ် ာဘာ၊ ပလတစ်တစ်၊ 

Optical Apparatusပစစည််းမျာ်းက ို ပ ို်းသပ်ရပါင််းတင ်ာတငွ ်သံို်းပါသည။် 

၆၀ ဒဂီ ီသာသာ အပူြျ နက် ိုသံို်းရသာ်လည််း ရ ရန်ွးရငွွေ့က ို အသံို်း 

မပြုရသာ နည််းထက ်အြျ န/်ရငရွကက်း မျာ်းက ို အသံို်းမပြု ပါသည။် 

ထ ို  အမပင ်ကျနရ်ှ ရနရသာ ဂတစ််က ို ဖယထ်ိုပ် နမ်ှာလည််း အရ ်း 

ကက်ီးရပသည။် ထ ို  ရကကာင  ်EOG အစာ်း၊ တစ်မြာ်းနည််းလမ််းမျာ်းက ို 

အသံို်းြျလာကကပါသည။် 

ဥရ ာပတ ိုကရ်ှ  တ ိုင််းမပညမ်ျာ်းသည ်အသံို်းမပြုသူ၏ ကျန််းမာရ ်း 

ဝနထ်မ််းမျာ်း၏ အသကအ်နတ ာယန်ငှ  ်ကျန််းမာရ ်းထ ြ ိုကမ်ှုမျာ်း 

 ရှ န ိုငပ်ါရသာရကကာင ၊် စကက် ို အသံို်းမပြုရနစဥ် CSSD အြန််းမပငပ်မ ှ

C C T V မျာ်း တတထ်ာ်းပပီ်း၊  ကျနတ်စ်ဦ်းက မပငပ်မှ အပမ  မမပတ ် 

ရစာင ရ်ရှာက ်ကကည ရ်ှု  ရနကက  ပါသည။် 
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E.O.G 滅菌器用滅菌物について 

EOGစကမ်ဖင  ်ရပါင််းတငရ်သာပစစည််းမျာ်းနငှ  ်ပါတသ်က၍် 

၁) ပ ို်းသပ်လ ိုရသာ ပစစည််းမျာ်းက ို သန  ရ်ငှ််းစာွ ရ ်းရကကာ၍ 

အရမြာကမ်ြထံာ်းပါက၊ ဂတစ်မ်ျာ်းက ပစစည််းမျာ်း၏ မျက ်

နာှမပငက် ို ရကာင််းစာွ မထ န ိုငပ်ါ။ သ ို  ရသာ ်ရမြာကရ်သွွေ့ရစ န ်

အြျ နယ် ူထာ်းရှ မြင််းရကကာင  ်သရံြျ်းတကမ်ြင််း၊ ရဟာငန်မွ််း 

မြင််းမျာ်း မဖစလ်ာန ိုငရ်သာရကကာင  ်လျှငမ်မနစ်ာွ အရမြာကြ် ံန ်

လ ိုအပ်ပါသည။် 錆、老化 

၂) မ မ ရပါင််းတငလ် ိုရသာ ပစစည််းမျာ်းနငှ  ်ဂတစ်က် ဓါတတ်ည  ်

မတည က် ို ကက ြုတငစ်ံိုစမ််းရလ လာ ထာ်း ပါမည။် ထ ို  အမပင ်

ကျနရ်ှ ရနရသာ ဂတစ်က် ို ဖယရ်ာှ်း န ်အြျ နမ်ညမ်ျှ ရစာင  ်

ကကည သ်င သ်ညက် ိုလည််း ရာှရဖွထာ်း ပါမည။် 化学反応 
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၃) တစလ်ကစ်တည််း (အပ၊ူ ရ ရန်ွးရငွွေ့၊ စ ိုထ ိုင််းမှု၊ ဖ အာ်း) 

ပ ို်းသတမ်ြင််းရကကာင  ်ပစစည််းမျာ်း၏ အရ ာင၊် ပံိုသဏဏ န၊် စမွ််း 

 ညမ်ျာ်း ကျ င််းပျကစ််ီးသာွ်းန ိုငပ်ါရသာရကကာင ၊် ပစစည််း 

ထိုပ်လိုပ်သည  ်ကိုမပဏသီ ို   စံိုစမ််းထာ်း သင ရ်ပသည။်  変形 

 

၄) ရပါင််းတငပ်စစည််းမျာ်းက ို အကက မမ်ညမ်ျှ ရပါင််းတငပ်ပီ်း 

မပနလ်ည ်အသံို်းြျန ိုငသ်ညက် ိုလည််း သ ရှ  ထာ်း နလ်ည််း 

လ ိုအပ်ပါသည။် 回数 

၅) ရပါင််းတငပ်စစည််းမျာ်းအတငွ််း ဂတစ် ်စ မ ဝ်ငန် ိုငမ်ှုက ိုလည််း 

သ ရှ ထာ်း န ်လ ိုအပ်သည။် စ မ် ဝငန် ိုငစ်မွ််း မရှ လျှင ်ရအာငမ်မင ်

ပပီ်းရမမာကရ်သာ ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငမ်ြင််း မ န ိုငပ်ါ။ 浸透 

၆) ဂတစ် ်အကကင််းအကျနန်ငှ  ်ဂတစ်ဓ်ါတရ်ပါင််းပစစည််းမျာ်းက ို 

တတန် ိုငသ်ရလာက ်ရလျှာ ြျ န ်လ ိုအပ်ပါသည။် 
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ကက ြုတင၍် အသံို်းမပြုမည  ်ထိုပ်ပ ို်းပစစည််းမျာ်းက ို ထိုတလ်ိုပ် 

သည  ်ကိုမပဏမီဖင  ် ကသ်ယွ ်ရမ်းမမန််း ထာ်း န ်လ ိုအပ် 

ပါသည။် 残留時間 

၇) ရပါင််းတငပ်စစည််းမျာ်းသည ်ပ ို်းသတရ်ပါင််းတင ်ပပီ်းြျ နမ်ှ 

စ၍ မပနလ်ည ်အသံို်းြျသညအ်ထ  ထိုပ်ပ ို်းပစစည််းမျာ်း 

အတငွ််း ထည သ်ငွ််းထာ်းရသာရကကာင ၊် ထိုပ်ပ ို်းအ ပ်မျာ်း 

အတငွ််းသ ို   ဂတစ်မ်ျာ်း ဝငရ် ာက ်န ်လ ိုသလ ို ရအာကပ်ါ 

အြျကမ်ျာ်းက ိုလည််း သ ရှ ထာ်း န ်လ ိုအပ်ပါသည။်浸透 

၇-၁)  ထိုပ်ပ ို်းအ ပ်မျာ်း အတငွ််းသ ို   ဂတစ်မ်ျာ်း ဝငရ် ာက ်န ် 

လ ိုအပ်သလ ို၊ လယွက်စူာွ မပနလ်ည ်ထကွသ်ာွ်းန ိုငရ်သာ 

ထိုပ်ပ ို်း ပစစည််းက ို ရ ွ်းြျယ ် ပါမည။် 排出 

၇-၂) ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငရ်နစဥ်အတငွ််း၊ ရ ရငွွေ့၊ ဖ အာ်း၊  

ရ ဓါတမ်ျာ်း၏ ဒဏက် ိုလည််း ြနံ ိုင ်ရပမည။်  (အပြူျ န ်

E

． 

O

． 

G 



49 

 

က ိုသာ သတ မပြုမ သကူ မျာ်းပါသည)်  強度 

၇-၃) ဂတစ်န်ငှ  ်ဓါတမ်ပြုမြင််း မရှ သလ ို၊ သ မ််း ည််းထာ်းစဉ် 

ကာလအတငွ််း မပငပ်မ ှပ ို်းမ  ာ်းမျာ်း ဝငရ် ာက ်မလာန ိုင ်န ်

လံိုမြြံုစာွ ပ တထ်ာ်း ပါမည။် လ ိုအပ်ပါက Seal Validation 

စစရ် ်းမှုမျာ်း လိုပ်သင ပ်ါသည။် エアレーション  

ဂတစ်မ်ဖင  ်ရပါင််းတငထ်ာ်းရသာ ပစစည််းမျာ်းရပေါ် ရှ  ဓါတရ်ငွွေ့ 

မျာ်းနငှ  ်ပါတသ်က၍် 
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 60°C မဖင  ်Aeration မပြုလိုပ်ပါက ၈နာ  ီ

 50°C မဖင  ်Aeration မပြုလိုပ်ပါက ၁၂နာ  ီ

 37°C မဖင  ်Aeration မပြုလိုပ်ပါက ၃၂ မ ှ၃၆ 

နာ ီ ကကာရအာငမ်ပြုလိုပ်သင ပ်ါသည။် 

Association for the Advancement of Medical 

Instrumentation(AAMI)  

(American Hospital Association: AHA) 
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通常確認 

ရန  စဉ်ရစာင က်ကပ် မတှသ်ာ်း စစရ် ်းမြင််း 

 

၁) အထိုပ်အပ ို်း မပငပ်တငွက်ပ်ရသာ  C I Tapeက ို 

အသံို်းမပြုမြင််း 

 

ပ ို်းသပ်ရပါင််းတငရ်သာ အထိုပ်တ ိုင််းတငွ ်အထိုပ်အပ ို်း 

မပငပ်တငွ ်ကပ်န ိုငရ်သာ C I Tapeက ို ကပ် ပါမည။် 
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ပ ုားသတ ်စွမ်ားအ ား စစသ်ဆားပခငာ်း 
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ရန  စဉ်ရစာင က်ကပ် မတှသ်ာ်း စစရ် ်းမြင််း  

၂) အထိုပ်အပ ို်း အတငွ််းတငွက်ပ်ရသာ  C I Tapeက ို 

အသံို်းမပြုမြင််း။ (Chemical Indicator) 

 

ပ ို်းသပ်ရပါင််းတငရ်သာ အထိုပ်တ ိုင််း၏ အတငွ််းတငွ ်ကပ်၍ 

စစရ် ်း ပါမည။် ရပါင််းအ ို်းအတငွ််း လယွက်စူာွ ပ ို်းသတ ်

ရပါင််းတင၍် မ ရသာ ရန ာ (သ ို  ) Container ဘ်ူး (သ ို  )  

ြွ စ တြ်န််းအတငွ််း အသံို်းမပြုရသာ က   ယာမျာ်းက ို ထည သ်ည  ်

အ ပ် (သ ို  ) Flashing Sterilizer (Hi-Speed Autoclave)တငွ ်

အသံို်းမပြုရသာ အ ပ်မျာ်းတငွ ်မလွ မရသ ွအသံို်းမပြု ပါမည။် 
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အငတ်ာနကမ်ှ က်ူးယရူဖေါ် မပပါသည။် 
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ရန  စဉ်ရစာင က်ကပ် မတှသ်ာ်း စစရ် ်းမြင််း  

၃-၁) Bowie Dick Test က ိုအသံို်းမပြုမြင််း 

ယခြုရနာကပ် ိုင််းတငွ ်ရလစိုတပ်န   ်Pre-Vaccum Type Hi-Pressure Steam 

Sterilizerက ို အသံို်းမပြုရသာ CSSDဌာနမျာ်းသည် ရန  စဉ် Bowie Dick Test 

က ို ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငမ်ြင််း လိုပ်ငန််း မစမီ မပြုလိုပ်ကကပါသည။် 

 အဓ က  ည ွ်ယြ်ျကမ်ာှ ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငစ်ကက် ပံိုမနှ ်အလိုပ်လိုပ်ရနပပီ်း 

ရ ြ ို်းရငွွေ့မျာ်း စ မ ်ဝငန် ိုငမ်ှု အာ်းက ို စစ်ရ ်းလ ိုရသာရကကာင  ်မဖစ်ရပသည။် 

 အရသ်းစ တ ်ရှင််းလင််း ရသာ် ရပါင််းအ ို်းတငွ််းမ ှရလက ို ကိုနစ်ဉ်ရအာင ်

စိုတထ်ိုပ်ပပီ်း ရ ရန်ွးရငွွေ့က ို ရပါင််းအ ို်းအတငွ််းသ ို   မည်သည ် အရနအထာ်းအထ  

မပည ဝ်ရအာင ်ထည ်သငွ််းန ိုငမ်ှု ရှ မရှ  စစ်ရ ်းမြင််းပင ်မဖစ်ရပသည။်  

ထ စုစသ်ဆားမှု သအ ငပ်မငမ် သ  ပ ုားသတသ်ပေါငာ်းတငပ်ခငာ်းက  ုစတင ်ကပေါသည။် 

 ဥပမာအာ်းမဖင  ်BD-B 134C- 3.5min ISO11140-1 Type2 သည ်

စာ ွက ် အထကူက်ီးအကကာ်းရှ  Chemical Indicator CI ၏ အရ ာင ်

ရမပာင််းလ သာွ်းပါက၊ အလည်ဗဟ ို အထ  ရ ရန်ွးရငွွေ့က ဝငရ် ာက် 

န ိုငစ်ွမ််းအာ်း ရှ သညဟ်ို ယ ူန ိုငရ်ပသည။် 
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ရန  စဉ်ရစာင က်ကပ် မတှသ်ာ်း စစရ် ်းမြင််း  

၃-၂) Bowie Dick Test က ိုအသံို်းမပြုမြင််း 

(၃-၁) က  သ ို  ရနစဉ် စစရ် ်း န ်လ ိုအပ်သလ ို စကက် ို 

ရန ာရရ ွေ့ မြင််း၊ မပင ်ငမ်ြင််းနငှ  ်တစမ်ြာ်းရသာ စစရ် ်းမှုမျာ်း 

အရမဖက မရကာင််းမနွသ်ည အ်ြါ  

သံို်းကက မ ်သံို်းြါ  ကတ် ိုက ်စမ််းသပ်စစ ််း သင ရ်ပသည။် 
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အသံို်းမမပြုမီ အရမဖမရကာင််းရသာ နမူနာမျာ်း 

အရမဖရကာင််း 
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他のインジケーター 

တစမ်ြာ်းရသာ Chemical Indicator မျာ်း 
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バイオ・インジケーター 

Biological Indicator 

 

● ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငန် ိုငမ်ြင််း ရှ မရှ  တ တ ကျကျ သကရ်သ မပန ိုင ်

ရသာ စစ်ရ ်းနည််းပင ်မဖစ်ပါသည။် 

● နမူနာပိုလင််းနငှ  ်စမ််းသပ်ပိုလင််းမျာ်းတငွ ်ပ ို်းမ  ာ်းမျာ်းက ို ကက ြုတင ်

ထည ထ်ာ်းပါသည။် H6302M Bacillus Atrophaeus 

● ပ ို်းပါရသာ ပိုလင််းမျာ်းက ို ရပါင််းအ ို်းအတငွ််း ရဒါင စ်ံိုထည သ်ငွ််းပပီ်း ရပါင််းတငပ်ါ။ 

●ထ ို  ရနာက ်၃ - ၄ နာ ီြန   ်Incubatorတငွ််းသ ို   ထည ပ်ပီ်း ပ ို်းရဖါကပ်ါ။ 

(WHOက ၁၀နာ ီအထကဟ်ို သပ်မှတသ်လ ို၊ တစ်ြျ ြု ွေ့ရသာ ကိုမပဏမီျာ်းက ၂၄နာ ီ 

သပ်မတှက်ကပါသည)် 

●အကယ၍် ပ ို်းမျာ်း ကျနရှ်  ရပါကပ်ွာ်းရနပါက ရကာင််းမွနစ်ွာ ပ ို်းမသပ်န ိုငဟ်ို 

သပ်မတှန် ိုငပ်ါသည။် 
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なぜ使用済みものを長時間おけない？ 

အသံို်းမပြုပပီ်းရသာ ပစစည််းမျာ်းအာ်း အဘယ ရ်ကကာင  ်

ကကာရညှစ်ာွ ပစမ်ထာ်းသင သ်နည််း? 

 

ရပကျနရ်နရသာ ရသ်ွး ညမ်ျာ်း ရမြာကရ်သွွေ့သာွ်းရသာအြါ၊ 

ရသ်ွးြ ရမြာကမ်ျာ်း၊ အ မီျာ်း၊ ပရ ိုတ မ််းမျာ်း၊ သကကာ်းဓါတမ်ျာ်းပါ 

ြ သာွ်းရသာရကကာင  ်ရ ်းရကကာသန  စ်င ်န ်ြကြ် မြင််း 洗浄面の困難 

 

သမံဖင  ်မပြုလိုပ်ထာ်းရသာ ပစစည််းမျာ်းသည ်ကကာရှညစ်ာွ  ာ်း၊ ရသ်ွး၊ ြျွ မျာ်း 

နငှ  ်ထ ရတွွေ့ရနပါက သရံြျ်းတကန် ိုငသ်လ ို ပ ိုမ ို ကကာရှညစ်ာွ ထာ်းရှ ပါက 

ရ ်ွးရမမ သာွ်းန ိုငပ်ါသည။် 錆の問題 

 

တစ်ြါတစ် ံ ရ ်းရကကာ နသ်ယရ် ာငသ်ာွ်းစဉ်အတွင််း ရမြာကရ်သွွေ့ 

သာွ်းတတရ်သာရကကာင  ်ရသ်ွးမျာ်းအညစ်အရကက်းမျာ်း ရပကျန၍် 

သာွ်းရသာအြါ မရမြာကရ်သွွေ့သာွ်းရစ န ်သတ မပြုသင ရ်ပသည။် 

မပြုလိုပ်သင ရ်ပသည။်乾燥の問題 

  

Q 

& 
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使用済器材を乾かないようにするときの注意点は？ 

အသံို်းမပြုပပီ်းရသာ ပစစည််းမျာ်းအာ်း မရမြာကရ်သွွေ့ရအာင ်

ထာ်းရှ စဉ် သတ ထာ်း မည  ်အြျကမ်ျာ်း 

 

ရပကျနရ်နရသာ ပစစည််းမျာ်းက ို CSSDသ ို   ြျကမ်ြင််း 

မသယရ် ာငသ်ာွ်းန ိုငရ်သာအြါ (သ ို  ) ြျကမ်ြင််း မရ ်း ရကကာန ိုငရ်သာအြါ၊ 

ရ ၊ ရ ်း ည၊်  ပ်မပာ ညမ်ျာ်းအတငွ််း စ မ်ထာ်းတတရ်လသည။် 

ရ ်းရကကာပံို ရ ်းရကကာနည််း၊  ပ်မပာနငှ  ်ရ ်း ညအ်ရပေါ်လ ိုက၍် ပစစည််း 

မျာ်းသာမက၊ ဝနထ်မ််းမျာ်း၏ ကျန််းမာရ ်း အတကွပ်ါ ထ ြ ိုကန် ိုငပ်ါသည။် 

化学変化による健康面 

 

ထ ိုက  သ ို   ပစစည််းမျာ်းက ို ကကာရှညစ်ာွ ရ ထ သ ို   စ မ်ထာ်းမြင််းသည ်ရ ်း ည ်

 ပ်မပာ ည ်အတငွ််းသ ို   အညစ်အရကက်းမျာ်း၊ ရသ်ွးမျာ်း ရပျာ်ဝငသ်ာွ်းသည ် 

အကျ ြု်းရကျ်းဇူ်း  ရှ န ိုငသ်လ ို၊ သရံြျ်းတကန် ိုငသ်ည်က ိုလည််း သတ မပြုသင  ်

ရပသည။် 錆の問題 

 

 

 

Q 

& 
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洗浄後の注意点は？ 

ရ ်းရကကာပပီ်းရနာက ်သတ ထာ်း မည  ်အြျကမ်ျာ်း 

 

ရ ်း ရကကာ၍ မပနလ်ည ်အသံို်းမပြုရသာ ရ ်းရံိုသံို်း ပစစည််းမျာ်းက ို 

ရမြာကရ်သွွေ့ရအာင ်ထာ်း န ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

乾燥  

 

လကရ် ်းရဘစဉ်က  သ ို   ရ စ ိုစတွ်သည ရ်န ာတငွ ်သ မ််း ည််းမထာ်းသင ပ်ါ။ 

場所 

 

စ ိုစတွရ်နရသာ ပစစည််းမျာ်းက ို ညစ်ရကက်းပစစည််းအမဖစ် သပ်မတှ်သည။် 

濡れているものは汚れ物 

(CDC Centers for Disease Control and Prevention U.S.A) 

  

Q 
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滅菌する機材はなぜ乾いている必要がある？ 

ရပါင််းတငပ်စစည််းက ဘာ ရကကာင  ်ရမြာကရ်သွွေ့ရနဖ ို လ ိုပါသလ ? 

 

မညသ်ည ် ရပါင််းတငန်ည််းမ  ို ရမြာက်ရသွွေ့ရန န ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

အရ ်းကက်ီးပါသည။် 

 

高圧蒸気滅方法では 

ရ ရန်ွးရငွွေ့က ို သံို်းရသာနည််းတငွ ်စ ိုစတွ်ရနသည အ်တွက ်သပ်မတှထ်ာ်းရသာ 

အပြူျ နအ်ထ  မရ ာကရ်ှ န ိုင၍် ပပီ်းရမမာကရ်အာငမ်မငရ်သာ လိုပ်ရ ာငမ်ှု 

မ ရှ န ိုငပ်ါ။ 

 

ガス滅菌器 

ဓါတရ်ငွွေ့မျာ်း၊ ဓါတိုရဗဒနည််းမျာ်းတငွ ်စ ိုစတွရ်နရသာ ပစစည််းမျာ်း၏ 

မျကန်ာှမပငရ်အာက်သ ို   တ ိုကရ် ိုကထ် ရတွွေ့ န ိုငမ်ြင််း မရှ ရသာရကကာင  ်

ပပီ်းရမမာကရ်အာငမ်မငရ်သာ ရပါင််းတငမ်ှု မ ရှ န ိုငပ်ါ။ 

 

 

  

Q 

& 
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なぜ、滅菌バッグのプラスチック面を上に？ 

ပလတစ်တစ ်ရပါင််းတငအ် ပ်က ို အသံို်းမပြုရသာအြါ 

အဘယ ရ်ကကာင  ်ဖလငမ်ပာ်းက ို အရပေါ်ဘကတ်ငွ ်

ထာ်းရှ  ပါသနည််း? 

 

အရကကာင််းမှာ ရ ရန်ွးရငွွေ့သည် ရလထက ်ရပါ  ပါ်းရသာရကကာင  ်မဖစ်ပါသည။် 

蒸気は空気より軽い  

 

ဖလငမ်ပာ်းက ရအာကဖ်ကတ်ငွ ်ရှ ရသာအြါ အ ပ်အတငွ််းရှ  ရလမျာ်း 

အ ပ်အမပငသ် ို   ထကွ် န ်ြကြ် ရလသည်။  

ပ ို်းသပ် ဓါတသ်တတ  ရ ်းမျာ်းသည်လည််း အ ပ်အတငွ််းသ ို   

ထ ိုရဖါကဝ်ငရ် ာက် န ်ြကြ် ရလသည်။ 

 

အရမြာကြ်ံရနစဉ် ရ မပနမ်ဖစ်သာွ်းရသာ ရ ရန်ွးရငွွေ့မျာ်းက ရ အမဖစ် 

အ ပ်ရပေါ်တငက်ျနလ်ာန ိုငရ်သာရကကာင  ်မဖစ်ပါသည။်  

Q 

& 
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滅菌物をどのぐらいチャンバーに入れる？ 

ရပါင််းတငပ်စစည််းမျာ်းက ို တစက်က မလ်ျှင ်မညမ်ျှ 

ရပါင််းတငအ် ို်းအတငွ််းသ ို   ထည သ်ငွ််း သင သ်နည််း? 

 

မညသ်ည ် ရပါင််းတငန်ည််းမဖစ်ရစကာမူ ရပါင််းတငလ် ိုရသာ ပစစည််းမျာ်း၏ 

မျကန်ာှမပငရ်ပေါ်သ ို   ရလ၊ ရ ရန်ွးရငွွေ့၊ ဓါတရ်ငွွေ့မျာ်း တ ိုကရ် ိုကထ် ရတွွေ့ န ်

လ ိုအပ်ပါသည။် ထ ို  ရကကာင  ်ရလဝငရ်လထကွ ်လမ််းရကကာင််းက ို 

မပြုလိုပ်ရပ်း န ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

通気確保 

 

高圧蒸気滅方法では 

ရ ရန်ွးရငွွေ့က ို သံို်းရသာနည််းတငွ ်ရလဝငရ်လတွကရ်ကာင််းရအာင ်၇၀ 

 ာြ ိုငန် ှု်ံးြန   ်ထည သ်င ပ်ပီ်း 

 

ガス滅菌器 

ဓါတရ်ငွွေ့မျာ်း၊ ဓါတိုရဗဒနည််းမျာ်းတငွမ်ူ ၃၀ မှ ၅၀  ာြ ိုငန်ှု်ံးရလာက်က ို 

ထည သ်ငွ််း အသံို်းမပြုသင ပ်ါသည။် 

 

ရပါင််းအ ို်းအတွင််း ပပတသ် ပ်ရနပါက ရမြာကရ်သွွေ့ နလ်ည််း ြကြ် ပါသည။် 

Q 

& 
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乾燥不良 

乾燥不良滅菌物は乾燥機で乾かせる？ 

စ ိုစတွရ်နရသာ ရပါင််းတငပ်စစည််းမျာ်းက ို Dry Unit မဖင  ်

အရမြာကြ်၍ံ  ပါသလာ်း? 

 

ရပါင််းတငပ်ပီ်းရသာ်လည််း ရပါင််းတငပ်စစည််းမျာ်း အရပေါ်တွင ်ရ မျာ်း 

စ ိုစတွရ်နရသာအြါ အညစ်အရကက်းမျာ်း ကျနရ်ှ ရနသညဟ်ို သပ်မတှ် 

ရမပာ  ိုန ိုငသ်မဖင ၊် ထပ်မံ၍ အပရူပ်း အရမြာကြ်ံမြင််း မမပြုလိုပ်ပ ၊ 

ရနာကထ်ပ်တစ်ကက မ် ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငသ်င ပ်ါသည။် 

 

ရပါင််းတငပ်စစည််းမျာ်း မျကန်ာှမပငရ်ပေါ်တငွ ်ရ မျာ်း စ ိုစွတ်တငက်ျနရ်နမြင််းမာှ 

☆彡 ပ ုားသပ်သပေါငာ်းတငစ်ကက် ပ ကစ် ားသနန္ ငုသ်က ို့သ ု ို့...... 

ပစစည််း ထိုပ်ပ ို်းမှုအရပေါ် မတူညမ်ြင််း 

(ဥပမာ - ြျညသ်ာ်းမဟိုတ ်စကက ြုန ိုငလ်ွနသ်ာ်း အဝတမ်ဖင  ်၂ထပ်ထိုပ်၍ 

ရပါင််းတင ်ရသာ ပစစည််းမျာ်းက ို၊ ြျည်သာ်းတစ်ထပ် (သ ို  )  စကက ြုန ိုငလ်နွသ်ာ်း 

တစ်ထပ်မဖင  ်ထိုပ်မြင််း) 

☆彡 ရလလမ််းရကကာင််း မရှ ရလာကရ်အာင ်စိုမပံြု၍ 

ရပါင််းအ ို်းတငွ််းသ ို  ထည် မြင််း  

 

☆彡 Dry အြျ နက် တ ိုရတာင််းမြင််း 

Q 
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Q) CI、BI、BOWID、リークテストなどはメーカーとしてどのぐらいの頻度で行うか教えて

下さい。  （例えば、滅菌回数または時間的） 

အငဂ်ျငန်ယီာ တစ်ဦ်းအရနမဖင  ် CI 、 BI 、 BOWID စစ်ရ ်းမှု၊ ရလ ယ ိုစ မ် မြင််း 

စစ်ရ ်းမှုမျာ်းက ို အြျ နက်ာလ အပ ိုင််းအမြာ်း မညမ်ျှြန  က်ကာလျှင ် မပြုလိုပ်သင သ်ညဟ်ို 

ထငပ်ါသနည််း။ 

A) 日本では「医療現場における滅菌保証のガイドライン2015」の内容に準じて実施 

しています。 

ဂျပနမ်ပညတ်ငွ ်ပ ို်းသတရ်ပါင််းတင ်အာမြနံ ိုငရ်သာ အကကမံပြုြျက ်စာရစာငက် ို အရမြြ၍ံ 

မပြုလိုပ်ကကပါသည။် 

Q）オペ機材、検査機材、超音波、内視鏡機器などとそれらがある部屋にオゾン発生

器を設置すれば滅菌できる？ 

ရ ်းရံိုသံို်း စကပ်စစည််းမျာ်းနငှ  ်ယင််းတ ို  က ို ထာ်းရှ ရသာ အြန််းအတငွ််း အ ိုဇံို်းထိုပ်စကက် ို 

ဖွင ထ်ာ်းပါက ပ ို်းသတပ်ပီ်းသညဟ်ို ယ ူန ိုငပ်ါသလာ်း။ 

A) ကာလရှညက်ကာစွာ အသံို်းမပြုလာရသာ Hi Pressure Temperature Method, Low 

Temperature Method, Plasmaစသည န်ည််းလမ််းမျာ်းအတကွ ် စစ်ရ ်းပံို 

စစ်ရ ်းနည််း၊  စစ်ရ ်းပပီ်း အရမဖ၊ ရဒတာ အြျကအ်လကန်ငှ  ်သကရ်သ မပြျကမ်ျာ်း 

ရှ ပါရသာရကကာင  ် ရအာငမ်မငစ်ွာ ပ ို်းသတန် ိုငမ်ြင််း ရှ မရှ  လယွက်စူွာ သ ရှ န ိုငပ်ါသည။် 

သ ို  ရသာ် ရဖာ်မလင၊် အ ိုဇိုန််းနည််းအသစအ် န််းမျာ်း အတကွ ်မညက်  သ ို   စစ်ရ ်း မည၊် 

မည သ်ည အ်ရနအထာ်းမဖင  ် ပ ို်းသတ ်မည၊် သိုရတသနဌာန၊ စကရံ်ိုမျာ်းအတငွ််းရှ  
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အရမြအရန၊ Pre-processing မျာ်းနငှ  ် လကရ်တွွေ့ ရ ်းရံိုအတငွ််းရှ  Situation 

အရမြအရနမှာ မတညူရီသာရကကာင  ် ပံိုရသ  ရကာကြ်ျကြ်ျ နမ်ှာ ြကြ် ပါသည။် 

စစ်ရ ်းလ ိုရသာ စကပ်စစည််း တစ်ြိုစီတငွ ် Tester မျာ်း အသံို်းမပြု၍ 

စစ်ရ ်းန ိုငရ်သာလ်ည််း လကရ်တွွေ့တငွမ်ှု လယွက်ရူသာ အ  မဟိုတရ်ပ။  

ထ ို  အမပင ် COV-19က ို  ည ွ်ယ၍် အသံို်းမပြုပါက လကရှ် အရမြအရနတငွ ်

သကရ်သမပရသာ ရ ်းပညာ  ိုင ်ာ သိုရတသန စာရစာငမ်ျာ်း မရတွွေ့ ရှ  ရသ်းရပ။ 

 

＊本来、滅菌する前の被滅菌物は、洗浄・乾燥された準清潔物品です。コロナ汚染された医

療機器をそのまま Plasma滅菌するのは検証されていないので、できますとは言えません。 

ရရှွေ့အပ ိုင််းမျာ်းတငွ ် ရဖေါ် မပြ   သည အ်တ ိုင််း ပ ို်းသတမ်ြင််းက ို မမပြုလိုပ်မီ၊ ပ ို်းသတလ် ိုရသာ 

ပစစည််းမျာ်းသည ် ရ ်းရကကာ သန  စ်င ် ရမြာကရ်သွွေ့ရသာ ပစစည််းမျာ်း မဖစ် န ် လ ိုအပ် 

ပါသည။် က ိုရ ိုနာပ ို်းမျာ်းကပ်တယွရ်နရသာ ပစစည််းမျာ်းက ို ထ ိုအတ ိုင််း ပ ို်းသတန် ိုငသ်ညဟ်ို 

အာမြ ံနမ်ှာ လယွက်ရူသာ အ ာမဟိုတရ်ပ။ 

 

Q）同じく、Plasma滅菌法も滅菌できていると思いますか？ 

Plasma နည််းမဖင  ်ပ ို်းသတရ်ပါင််းတငန် ိုငပ်ါသလာ်း? 

A)  Ｎ95 マスクの再利用向けでＪＪプラズマ・ステリス V-PRO が使用できると

日本では厚労省事務連絡が発行されております。 

Ｎ 95 မျကန်ာှဖံို်းစတွအ်ာ်း မပနလ်ည ် အသံို်းမပြုန ိုင ်န ် ပ ို်းသတန် ိုငသ်ညဟ်ို ဂျပနန် ိုငင် ံ

ကျန််းမာရ ်း ဌာနမှ ထိုပ်မပန ်အရကကာင််းကကာ်းစာတငွ ်ရဖေါ် မပထာ်းပါသည။် 
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သက ငာ်းမွန်စွ  ပ ုားသတ ်သပေါငာ်းတငန်္ ငုရ်န် သငခ်န်ားစ အ ား ပပန်လည ်

သ ာုးသပ်ပခငာ်း 

滅菌に関する注意点 

၁) အညစ်အရကက်းမျာ်းက ို သန  ရ်ှင််းစဉ်ကကယရ်အာင ် ရ ်းရကကာ 

အ ရမြာကြ်ံ မည။်  洗浄＆乾燥 

 

၂) မညသ်ည န်ည််းက ို အသံို်းမပြုရစကာမ ူ ရပါင််းတငမ်ည  ်

ပစစည််းမျာ်းအကကာ်း လံိုရလာကရ်သာ ရလမျာ်း တ ို်း၍ ဝင ် န ိုငရ်သာ 

လမ််းရကကာင််းက ို မပြုလိုပ် ရပ်း မည။် 通気 
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     Air Way 
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ပထမအကက မ်ရမမာက ်Workshop ２０２０・１１．１９ 
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感染防止 Infection Control  

က ားစကသ်ရ ဂေါ က ကယွ ်သစ ငို့သ်ရ  ကပ်ခငာ်း 

အထ်ူးသမဖင  ်..... ရ ်းရံိုတငွ််း က်ူးစက်ရ ာဂါ ပျံွေ့ ပွာ်းမြင််း（院内感染） 

ရ ်းရံို  ိုသည်မှာ 

 ရ ာဂါကို သရသာ ရန ာမဖစ်သက  သ ို   

  ရ ာဂါက်ူး စက်န ိုငရ်သာ ရန ာလည််း မဖစ်ပါသည်။ 

သ်ီးမြာ်းတည်ရှ ရနရသာ အရ ာက်အဦ်းတစ်ြိုအတွင််း ကူ်းစက်မှုက ပျံွေ့ ပွာ်းလာမြင််းရကကာင  ်

မည်သကူစတင ် မဖစ်သည်ဟို မသပ်မှတ်န ိုငသ်ည်က မျာ်းပါသည်။ ထ ို  အမပင ် ကျန််းမာရ ်း 

ဝနထ်မ််းမျာ်းသည် ကာကယွ်ရ ်းမှ အစ၊ ြိုြံအာ်းရကာင််းရစ န ်ရနထ ိုငသ်မူျာ်းမဖစ်၍၊ ပ ို်းမ  ာ်းဝငရ် ာက ်

ကူ်းစက်ရစကာမူ မပင််းမပင််းထနထ်န ် မမဖစ်ရသာရကကာင ၊် တစ်ြါတစ် ံ ကျန််းမာရ ်းဝနထ်မ််းမျာ်းက 

ရ ာဂါပ ို်း သယ်ရ ာင ် မဖန  မ်ဖ ်းသမူျာ်း မဖစ်ရနတတ်ရပသည်။ က ိုယ်ြံအာ်း ရကာင််းရစ န ်

ရနထ ိုငစ်ာ်းရသာက် သင သ်က  သ ို  ၊ မ မ ၏ ကျန််းမာရ ်း ရမပာင််းလ မှုက ိုလည််း ဂရိုစ ိုက်ကကည ၍် 

အမမန ်ံို်းသတ မပြုမ  န ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 

မမနမ်ာန ိုငင်အံတွက်.... 

တ ိုက်ရ ိုက်အရမဖမဟိုတန် ိုငရ်သာ်လည််း 

 Q．ကူ်းစက်ရ ာဂါပ ို်း အမျာ်း ံို်း ရှ န ိုငရ်သာ ရန ာတစ်ြိုက ? 

A. カーテン Quiz →→→ မမနမ်ာမပည်မှာ   ို ဘာရတွလ ? 
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က ားစကသ်ရ ဂေါ ပဖစသ်စန္ ငုသ်သ  အသ က ငာ်းအရ မ  ား (၅ခ က)် 

 

က ငုတ်ယွ ်ထ သတွွေ့ မှုမ    接触感染： 

ရ ာဂါပ ို်းရှ သ၏ူ အသာ်းအရ ၊ အ  အ ွ  က ိုက ိုငတ်ွယမ် မြင််း။ 

အစာ်းအရသာက် ထည ်သည ် အသံို်းအရ ာင၊် အဝတ်အစာ်းမှတစ် င  ်က ိုငတ်ွယ်မ မြင််း။ 

 

ခ တငွာ်းမ  တစဆ်ငို့ ်   経口感染： 

 ရ ာဂါပ ို်းက လက်၊ အစာ်းအရသာက် ထည ်သည ် အသံို်းအရ ာငမ်ျာ်းမှ တစ် င  ်

ြံတွင််းအတွင််း ဝငရ် ာက် ကူ်းစက်မြင််း။ 

 

အရည်အစက၊် သ ွားရည်မ  တစဆ်ငို့ ်  飛沫感染： 

 ရ ာဂါပ ို်းရှ သကူ နာှရြျမြင််း၊ ရြျာင််း  ို်းမြင််းမှ သာွ်း ည် အ ည်အစက်မျာ်း ပျံွေ့လွင  ်ာမှ 

ကူ်းစက်မြင််း။ 

 

သလတငွာ်းမ  တစဆ်ငို့ ်   空気感染： 

ရလထ တွင ်ပျံွေ့လ င ရ်နရသာ ရ ာဂါပ ို်းမှ တစ် င  ်ရှ သငွ််းမ ရသာရကကာင  ်ကူ်းစက်မြင််း။ 

အထကပ်ေါ က ားစကပ်ခငာ်းမ  ားက  ုအမ  ားအ ားပဖငို့ ် 

သတ ထ ား၍ လကသ်ဆားပခငာ်း၊ အရကပ်  သ ာုးပခငာ်း၊ Mask သ ာုးပခငာ်းပဖငို့ ်သရ  ငရ်  ားန္ ငုသ်ပသည်။ 

 

သသာွးရည်မ  တစဆ်ငို့ ်   血液感染： 

 ရ ်းထ ို်းအပ်စူ်းမ မြင််း၊ ရသ်ွးသငွ််းမြင််း၊ ရသ်ွးနငှ ပ်ါတ်သက်ရသာ ရ ်းဝါ်းပစစည််းမှ တစ် င  ်

ကူ်းစက်မြင််း။ 
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မက်ူးရစဖ ို   ဘယလ် ို လိုပ် (ကာကယွ)်မလ ? 

 

မက်ူးသာွ်းဖ ို   ဘယလ် ို လိုပ်ရပ်း(သတ မပြု)မလ ? 

 

 

＊အာ်းလံို်းသ ပပီ်းသာ်း အ ာမျာ်း မဖစ်ရသာ်လည််း၊ 

 ပညာရှ  သတ မဖစ်ြ ....... 

 သတ ဟူသည် ပ ိုသည်မရှ ။ 

 

အဓ က.......  

စ တ် *နလှံို်းသာ်း 

မကူ်းလာန  ....  မကူ်းရစန   
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မက်ူးရစဖ ို   ဘယလ် ို လိုပ် (ကာကယွ)်မလ ? 

 လကသ်ဆားမယ။်  

*အဓ က သတ မပြုရစလ ိုသည်မှာ  

စကက န   ်၃၀၊ ရမြာက်ရအာငသ်ိုတ်၊ လက်သည််းထ ပ် 

(စ ိုစွတ်ရနရသာ အ ာတ ိုင််းသည် မသန  ရှ်င််းရသာ ပစစည််းမဖစ်သည်) 

 အ သခေါငက် ဉားမယ။် 

  *အဓ က သတ မပြုရစလ ိုသည်မှာ  

 

 

 န္  သခေါငာ်း၊ ပေါားစပ်အပ်ု （MASK) တတမ်ယ။် 

  *အဓ က သတ မပြုရစလ ိုသည်မှာ 

 

 

 

 

 အတတန်္ ငုဆ် ာုး မထ သတွွေ့၊ မက ငုပ်ေါန ို့။ 

 

  

 သ ားသ ားပခ ားပခ ားသနထ ငုပ်ေါ။ 

  

   

မညသ်ည အ် ာက ို ပ ို၍ သတ ထာ်း မညန်ည််း? 

အမျာ်းသံို်း ရ သန  စ်ဉ်ြန််းမျာ်းတငွ ်အာရြါငက်ျဉ််းမြင််း ရရာှငက်ျငပ်ါ။  

公共・共有スペースでのうがいは好ましくない   Quiz 
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တစပ်ခ ားသသ  က ကယွမ်ှုမ  ား 

 

 

 

 

 

 

 

 လက်မရ ်းန ိုင ်င ်  သ ို  ရသာ်  

 

 သ ို  ရသာ်  

နငှ  ်
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ပူအ ိုက်ရသာ ရန ွာသတီွင ်မျက်နာှအိုပ် နာှရြါင််းစည််းမျာ်း တတ်ထာ်းမြင််း ရကကာင  ်အပူမရှပ်ရစ န ်
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မက်ူးသာွ်းဖ ို   ဘယ်လ ို လိုပ်ရပ်း(သတ မပြု) မလ ? 

မမမင ်တ  ပ ို်း.... သူ  မှာရှ သလာ်း? က ိုယ်မှာရှ သလာ်း? မသ န ိုငတ်   အရမြအရနမှာ 

 

 

 

ကာယက ံ

ဝဇီက ံ

မရနာက ံ
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ထ ို  အမပင.်.... 

တံရထ်ွး၊ ကွမ််းရသ်ွး၊ နာှရြျ  ာမှာ 

အသံို်းမပြုပပီ်း PPE မျာ်း၊ စာ်းကျွင််းစာကျံွေ့မျာ်း စွန  ပ်စ် ာမှာ 

 ဓါတ်ရလှကာ်းတငွ််း၊ အြန််းကျဉ််းအတွက် စကာ်း ရမပာ ာမှာ 

 

 

က ကယွသ်ဆားက အသဆ ငပ် ယ ပပ ားသဆားလ ု ို့ ထငသ်နရငပ်ဖငို့ ်

သပေါ ို့သစလ လု ု ို့ သ က ငရု်ပ်ထ ာုး၊ သဆားအတကွသ်လား..... 

က ယ ပုပ ား ဆ ားပ ုမနငာ်းပေါန ို့ 

 

လ ပပ သသသ  စ တထ် ားသညသ်  က ားစကသ်ရ ဂေါမ  ားအ ား 

အပမစမ် သန၍ သတ လ် န်န္ ငုမ်ည ်ပဖစသ်ပသည။် 

 

Message From Tokyo City Office 

 (86) Message From Tokyo City Office - YouTube  တငွ ်ဝငရ် ာက ်ကကည ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

  

file:///C:/Desktop/感染しない感染させない.ppt
https://www.youtube.com/watch?v=_Kwbqc96WUE
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Please contact me 

utsuka.yeaung@gmail.com 


