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      ☆                                             .

災害関連

ကက ျေးဇ ျေးပပြု၍ အမ  ျေးအတွက် ထပ်ဆင ် လ ှူဒါန်ျေးန ိုင်ရန်

အခမ  /အပမတ်မပါ ပည ကရျေး ဗဟိုသိုတ စ ကစ င်

အလ ှူကငွမ  ျေးက ို ပါဝင်လ ှူဒါန်ျေးပပ ျေး မ ရင်ျေး စ ကစ င်မ  ျေးအ ျေး

To

အသိံုျေးပပြု ကပျေးကကပါရန် ကလျေးစ ျေးစွ  ကမတတ ရပ်ခံ အပ်ပါသည်။

     With respect……

(Press Main Sponsor RJC)

ကဝါဟ ရမ  ျေး

ဂ ပန် ပမန်မ  အဂဂလ ပ် ဘ သ 

သဘ ဝ ကဘျေးအနတရ ယ်ဆ ိုင်ရ 

နည်ျေးပည ဆ ိုင်ရ  မ တစ်ိုကပဒသ 
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ပညာအာားဖြင ့် အလ ှူဒါန ဖပြုသူမ ာား  (作成・編集者)

Thynn Thynn Hlaing Thi Ha Thu (Japan)

Utsuka Taisei (Kyaw Thu Kha) Utsuka Mayumi

Soe Moe Tun

ငငွေအာားဖြင ့် အလ ှူဒါန ဖပြုသူမ ာား (出版ご協力者)

ဤစ ကစ င် ထိုတက်ဝန ိုင်ရန်　ဝ ိုင်ျေးဝန်ျေးက ည ကပျေးကသ  မ တက်ဆွအကပါင်ျေး၊

ဒိုတ ယ ကက ျေးဇ ျေးတင်ရသည ် ပိုဂ္ ြုလ်မ  ျေးမ  

日本国内向け初版(2020/11/5) は「流通情報センター協同組合」のご厚意を頂き出版されたものである。

In honour of my father U THU KHA

ဖခင်ကက ျေး စ ကရျေးဆရ  ဦျေးသိုခန င ် မ ခင်ကက ျေး ကဒေါ်က င်ကမအ ျေး ဂိုဏ်ပပြုပ ကဇ ် အပ်ပါသည်။

ကက ျေးဇ ျေးတင်လ  

ဤစာငစာင့် ထုတ့်ငေရဖြင့်ား ရည့်ရွယ့်ြ က့်

                          သဘ ဝ ကဘျေးအနတရ ယ်က ို န ျေးလည် သကဘ ကပါက် ရင်ဆ ိုင်န ိုင်ရန်

ဤစာငစာင့်တွေင့်ပါရ သငသာ အမ ာားအယွေင့်ားအာားလု ား၏ တာေန့်မ ာ သုြ (သာား) တွေင့်သာ ရ သပါသည့်။

                     ၂) ဂ ပန်စ က ို ကလ လ လ ိုကသ  လ ငယ်မ  ျေး အတွက် တဖက်တလမ်ျေးမ  အကထ က်အက  ပဖစ်ပါကစရန်

本書の言葉選択、翻訳、編集において全ての責任は宇塚れおんにある。

日本国内向け初版(2020/11/17) は                                                                      のご厚意を頂き出版されたものである。

ဤစ ကစ င်စိုပဖင ် ကက ျေးဇ ျေးရ င်

ဦျေးစွ  ပထမ ကက ျေးဇ ျေးရ င် မ ဘမ  ျေးန င ်တကွကက ျေးဇ ျေးရ  ခ  ဘ ျေးသ  ကက ျေးဇ ျေးရ င် အ ျေးလိံုျေးအ ျေးကက ျေးဇ ျေး အထ ျေးတင်ရ  ပါသည်။

*「VER　22-02-010000-ဘ ေး01」

မ က်န  ဖိံုျေးပိံု ကရျေးဆွ ကပျေးကသ  တ ငယ်က ိုကအ င်သ ၊ ပိံုန  ပ်ကပျေးကသ  ဦျေးကအ င်ခ မ်ျေးသ  (ခ မ်ျေးသ  ကရ င်စိံုပိံုန  ပ်တ ိုက်)၊

https://www.facebook.com/groups/195633721880805/?ref=share　တင်ွအဖွ ွဲ့ ဝင်ထ ျေးကပျေးကစလ ိုပါသည်။

လ ိုအပ်သည် အခါ အစဉ်အပမ  ဘ သ ပပန်ကပျေးကသ  ည မငယ် မသင်ျေးသင်ျေးလှိုင်

န င ် တကွ သိုခစ ကပ ပပန့််ပွ ျေးကရျေး အဖွ ွဲ့သ ျေးမ  ျေးက ို ကက ျေးဇ ျေးအထ ျေးတင်ရ  ပါသည်။

ဤစ ကစ င်ပါ အကကက င်ျေးအရ ၊ ပပင်ဆင်ခ က်မ  ျေးက ို အခ  န်န င ် တစ်ကပပျေးတည်ျေး သ န ိုင်ရန်

*「VER　22-02-020000-ဘ ေး01」

                     ၁) ဂ ပန်န ိုင်ငံသ ိုို့အကကက င်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးပဖင ် ကရ က်ရ  ကနကသ ပမန်မ မ  ျေး စ တ်တည်ပင မ်ကအျေးခ မ်ျေးစွ ပဖင ်၊

https://www.facebook.com/groups/195633721880805/?ref=share　တွင်အဖွဲ့%20ဝင်ထားပေးစေလိုပါသည်။
https://www.facebook.com/groups/195633721880805/?ref=share　တွင်အဖွဲ့%20ဝင်ထားပေးစေလိုပါသည်။
https://www.facebook.com/groups/195633721880805/?ref=share　တွင်အဖွဲ့%20ဝင်ထားပေးစေလိုပါသည်။


လ တ ိုင်ျေး လ တ ိုင်ျေး သ ထ ျေးသင ်တ  "က န်ျေးမ ကရျေးဆ ိုင်ရ  ဗဟိုသိုတ"ကပါို့။ ဒါကပမ   "ခါခ ဉ်ကက င် မ န်ကက ျေးကပမ   ကတ င်ကက ျေးက ို မပဖ ြုန ိုင် "

                                                  သ ိုို့ကသ ် ကခါင်ျေးကအျေးကအျေးန င ် စဉ်ျေးစ ျေးကကည ်ကသ  အခါ၊ ဗဟိုသိုတမ  ျေးက ို ကွန်ပ ှူတ တွင်ျေးသ ိုို့ ထည ်

   အဘယ ်ကကက င ်ဆ ိုကသ  သ ို့က Infection Control ဆ ိုင်ရ  Autoclave လ ိုစက်မ  ြုျေး ၊Pathologyဆ ိုင်ရ Tissue  Processing ကဆျေး စက်ပစစည်ျေး

အထ ျေးကက ျေးဇ ျေးတင်လ  

ကတကွ ို ထိုတလ်ိုပ် ကရ င်ျေးခ ကနလ ိုို့ပါ။ ဒ ကတ   Business အရလည်ျေး သက်ဆ ိုင်တ မ ိုို့  က ည လ မ် မည်ဟို ကပါို့ကပါို့ဆဆ ကတျွေးခ  ပါသည်။

ထသုို့င ကာင့်  မစစတာ K.Matsumoto  အာား အထူား ငက ားဇူားတင့် ဂုဏ့်ဖပြု အပ့်ပါသည့်။

န ိုင်ငံပခ ျေးသ ျေးမ  ျေးသ  ပဖစ်ပါသည်။ သ န ့် မဆ ိုင်သလ ို၊ သ လ မ  ြုျေးန ့် လည်ျေး ဘ မ  မသက်ဆ ိုင်ပါ ။ သ ိုို့ကသ ်လည်ျေး မစစတ K . Matsumotoက လ ိုလ ို

ကမ  ်မ န်ျေးခ  သည ် အတ ိုင်ျေးလည်ျေး သ က ဒ လ ို အခမ  စ ကစ င်မ  ြုျေးကတထွိုတန် ိုင်ဖ ိုို့  ရင်န  ျေးကငွက ို မတည်ကပျေးခ  ပါသည်။

   သ ိုို့ကသ ် ဤအမ တစ်ဉ် (၈) စ အိုပ်မ  က ျေး သဘ ဝကဘျေးအနတရ ယ် Disaster န ့် ပါတသ်က်ကနသလ ို၊ စ ကစ င်က ိုအသိံုျေးပပြုမည ်သ မ  ျေးမ  လည်ျေး

လ မ ပါသည်။ တတ်န ိုင်ပါကပ ို၍ အမ  ျေးက ကလ လ န ိုင်ကသ  စ ကစ င်ကတွ အပဖစ် ထိုတ်ကဝခ င်လ ပါတယ်။ ပထမအဆင ် ကကတ  

န င ် "ကဘျေးအနတရ ယ် ကင်ျေးရ င်ျေးကစကရျေး " အတက်ွ Matsumoto Foundation ရ ွဲ့ Chairman အကနပဖင ် စ တအ် ျေးထက်သန်စွ  က ည ခ  ပါသည်။

ခ င်ခ င်ပ Sakura Groupရ ွဲ့ Chairman တစ်ကယ က်အကနန ့် မဟိုတပ် ၊ လ သ ျေးတ ိုင်ျေး၊ လ မ  ြုျေးတ ိုင်ျေးရ ွဲ့  "အသ ဉ ဏ် ဗဟိုသိုတ ဖံွွဲ့ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်ကရျေး "

K.Matsumoto Chaiman of SAKURA Group

ကသု အကူအညီငတာင့်ားြ ြ  ပါသည့်။

                                                         ပထမဦျေးစွ  ဝန်ခံကရျေးသ ျေးလ ိုသည်မ   ဤစ ကစ င်ကပေါ်ကပါက်လ ရပခင်ျေး  အကကက င်ျေးပင် ပဖစ်ပါသည်။

                                                          ပဖစ်ကစန ိုင်ကသ  အရ မ  ျေးအ ျေးက ို ရ  ကဖွ ဘ သ ပပန်၍ ကွန်ပ ှူတ ထ ထည ်မ တ်ခ  ပါသည်။

                                                        တနည်ျေးဆ ိုရကသ   BrainMemory Capicity Size က မလိံု ကလ က်လ ၍ ပဖစ်န ိုင်ပါသည်။

သွင်ျေးထ ျေးရိံုမ ပဖင ် မ အက  ြုျေးမရ   န ိုင်ပါ။ အလ ိုရ  သ မ  ျေးန င ်တစ်ကွ သ လ ိုကသ ်လည်ျေး အခွင ်မသ သ မ  ျေးအတွက် ကဝင သင ်သည်ဟိုယ ဆ

ကလကတ   ယခင် အလိုပ်ရ င် ပဖစ်ခ  သ 

                                                          အသက်ကက ျေးမ  "က ဉ်ကပွွဲ့ အတက်ကပါက် " လ ိုလ ကသ  ကျွန်ကတ ်သည် ပမင်ပမင်သမ  ဗဟိုသိုတ

謝 辞

松本代表理事「一般財団法人松本財団」

の

ご協力に敬意を表し、感謝申し上げます。

宇塚文献普及センター協会

Thukha Literature Distributation Center



一般社団法人日本ミャンマー友好協会

(本部東京)

会長 仁科克彦

宇塚文献普及センター協会よりミャンマー語、英語、日本語の３ケ国語で

書かれた「災害に関する用語集」が刊行されることになったとのことで、日

本に滞在するミャンマーの方々に役立つものとして、大変喜ばしく思います。

このところ、日本では台風やそれにともなう河川の氾濫、豪雨水害、土砂

災害が多く発生しております。また、本会が所在する首都東京においては、

30 年以内の地震発生確率が70％程度 (南関東で発生する M7程度の地震)と

言われており、今日明日にでもこの巨大直下型地震に襲われても不思議では

ありません。

当協会は、１９７０年 の大阪万博を契機に戦中派の方々を中心に大阪

で設立した 「（社）日本ビルマ文化協会」の設立趣旨と伝統を尊重しその

流れをしっかりくみつつ、日本とミャンマー(ビルマ)両国の新時代の友好関

係の構築を図ることを目的として現在は東京に本部を置く一般社団法人とし

て地道に活動しております。

ミャンマ人と日本人の若い方を中心に各種交流イベントを開催してきまし

た。このイベントに参加されてきた関東圏のミャンマー人の方々も多く存在

します。

これらのミャンマー人の方々により防災の意識を持ってもらうことは非

常に大切なことであり、本書がそのために役立つことになると思われますの

で、この活用を期待します。



ဂျပန်-မြန်ြာ ချစက်ြညဘ် ေး လြူှု အဖ  ွဲ့အစညေ်းကြ ေးြှ  အြှ ာစာ.......

ဤ ၃  ာသာာြဖင ့် စီစဥ့်ထပု့်ဘေဘသာ "သ ာေ ဘ ေးအန္တရာယ့်ဆ ငု့်ရာဘေေါဟာရမတှ့်စ"ု 

စာအုပ့် သည့် ဂျပန့်န္ ငု့်ငံ ဘရာက့် ာြမန့်မာန္ ငု့်ငသံာေးမျာေး အတကွ့် အလနွ့်မ ှအဘထာက့်အက ူ

ာြပြုမည့်ဟ ုယံကုကည့် ေမ့်ေးဘာြမာက့်မ ပေါသည့်။

ယခြုအခေါ ဂျပန့်ာြပည့်တငွ့် ဘလမနု့်တ ငု့်ေးဒဏ့်ဘကကာင့်  ဘရကကေီးမှု၊ ဘရလွှမ့်ေးမ ေုးမှု၊ ဘတာင့်ပပ ြု

ာြခင့်ေးမျာေး မကကာခဏ ာြဖစ့်ပာွေးလျှက့်ရှ ပေါသည့်။  ဤအသင့်ေးကကေီးတည့်ရှ ရာ တ ကုျ ြုပမ ြုဘတာ့်

သည့်လည့်ေး န္စှ့်ဘပေါင့်ေး ၃၀အတငွ့်ေး အဆင ့် ၇က  ုဘကျာ့်လနွ့် သည ့် ငလျင့်ကကေီး ာြဖစ့်န္ ငု့်ရန့် 

အလာေးအလာသည့် ၇၀%ဘကျာ့်ရှ ဘနပေါသည့်။ ယဘန   သ ု  မဟတု့် မနက့်ာြဖန့်တငွ့် ာြဖစ့်ပာွေး ကကံြု

ဘတွွေ့ရလျှင့်လည့်ေး  ာမ ှမထေူးဆန့်ေးပေါ။

ဤအသင့်ေးအဖွွဲွေ့ ကကေီးသည့် ၁၉၇၀ခ ုအ ုဆာကာာြပပွွဲအတငွ့်ေး စစ့်ာြပန့်စစ့်မှုထမ့်ေးဘဟာင့်ေး

ကကေီးမျာေး အကကာေး၊ အ ုဆာကာ ပမ ြုွေ့ တငွ့် စတင့် တည့်ဘထာင့်ပပီေးသည့်မစှ၍"ဂျပန့် ာြမန့်မာ 

ဘခတ့်သစ့် ချစ့်ကကည့် ဘရေး"ဆ ငု့်ရာလပု့်ငန့်ေးမျာေးက  ုလက့်ရှ  တ ကုျ ြု ရုံေးချြုပ့်မှဘန၍ဆက့်

လက့် လှုပ့်ရှာေးလျှက့်ရှ ပေါသည့်။ ဂျပန့်-ာြမန့်မာ လငူယ့်မျာေးက  ုအဓ ကထာေး ၍ လှုပ့်ရှာေးမှု 

အမျ ြုေးမျ ြုေးက  ုာြပြုလပု့်လျှက့်ရှ ပေါသည့်။  ဤကွဲ သ ု  ဘသာလှုပ့်ရှာေးမှုမျာေးတွင့် ပူေးဘပေါင့်ေးပေါေင့်

ကကဘသာ ာြမန့်မာလူမျ ြုေး အမျာေးအာြပာေးက ကန့်ေးတ ဘုဒသတစ့်ေ ကု့်တငွ့် ဘနထ ငု့်လျှက့် ရှ ပေါ

သည့်။

ဤကွဲ သ ု  ဘသာ ာြမန့်မာမျာေးက သ ာေ ဘ ေးအန္တရာယ့်န္ငှ ့် ပေါတ့်သက့်ပပီေး နာေးလည့် သ

ဘ ာ ဘပေါက့်ရန့် အလနွ့်မှ အဘရေးကကေီးပေါသည့်။ ဤစာဘစာင့်သည့် အင့်မတန့်မှ အသံေုးေင့်

လာမည့်ဟ ုယံကုကည့်ဘမျှာ့်လင ့်မ ပေါဘကကာင့်ေး.......





ဘြျေးဇူေးတငလ် ာ

CINGA (Citizen's Network For Activites)    
Kurozawa Tamao

ယ္ခု နှ စ ်ဘ ာငေ်းဦေးဘပေါြ ်ြာလတ င ်သခု(သာေး) ထြံှ  "သ ာဝ ဘ ေးအနတ ာယ္ြ်ျာေး  ငု ်ာ ဘဝေါဟာ " စာအပ်ုြ  ုလြခ်ံ

 ရှ  ခ ဲ့ ပေါတယ္။်ယ္ခု လတတ်စဘ်လာ ငလျင ်သာြြ၊ ဘ ကြ ေးြှု ဘ လ ြ်ေးြှုြျာေးဘကြာငဲ့ ်ဂျန်မပညရ်ှ   ဘန ာ ဘေသြျာေးစ ာတ င၊် လူ

အ ဘမြာြ် အမြာေးဘသဘြျပျြစ် ေးခ ဲ့ကြ ပေါသည ်။ ထ ု ဲ့အမပငထ် ဘုေသြျာေးအတ ငေ်း ဂျပန်လြူျ ုေးြျာေးသာြြ၊ န ငုင်အံသ ေးသ ေးြှ 

လြူျ ုေးြျာေးလညေ်း  ဘနထ ငုလ်ျှြ ်ရှ  ပေါသည။် 

ြ ြ ြ ယု္ြ် ြုညူ မခငေ်း၊  ပ်  ာအပ်ုချုပ်ဘ ေးဌာနြျာေးြ ြညူ မခငေ်းြျာေး အမပင၊် မပညသ်မူပညသ်ာေး အချငေ်းချငေ်း ရ ုငေ်းပငေ်းြညူ 

ကြမခငေ်းသည် အလ န်တစ ်ာြှ  အဘ ေး ကြ ေးဘပသည။်  ာသာစြာေးြ  မပာေးဘသာ လြူျ ုေးြျာေးကြာေး  ြ ်ဘံမပာ  ု အတတူစြ်  

ပူေးဘပေါငေ်း ဘ ာင ် ြ ်ာတ င ်ဤစာအပ်ုြ အလ န်ပငအ်ဘ ာြအ်ြ ူမပု လ ြဲ့်ြညဟ် ုယ္ံကုြည် ြ ပေါသည။်

ဤစာအပ်ုတ င ်ဂျပန် ၊ အဂဂလ ပ်စာ အမပင ်လဦူေးဘ နညေ်းပေါေးဘနဘသေးဘသာ မြန်ြာ ာသာြ ပုေါ ထညဲ့သ် ငေ်း ဘ ေးသာေးထာေး

ပေါသည။်

မြန်ြာ ာသာမဖငဲ့ ်သ ာဝဘ ေး အနတ ာယ္ ် ငု ်ာ စာအပ်ုြျ ုေးြှ ာ အလ န်ရှ ာေး၍ နညေ်းပေါေးပပ ေး ၊ ဤစာအပ်ုသည ်ဘ ေး

အနတ ာယ္ြ်ျာေး မဖစပ် ာေးဘနချ န်တ င ်စြာေးမပန် ၊  ာသာမပန်အဘနမဖငဲ့ ်အသံေုးချန ငုရုံ်သာ ြြ ၊ ဘ ေးအနတ ာယ္ ်ြာြ ယ္်

ဘ ေး အတ ြလ်ညေ်း အြျ ုေးရှ  ြညဟ် ုစဉေးစာေးြ ပေါသည။် ဤစာအပ်ုသည ်လအူြျာေးလြသ် ု ဲ့ အမြန် ံေုးဘ ာြရ်ှ  မခငေ်းမဖငဲ့ ်

လသူာေး အသြြ် ပု ု၍ ြာြ ယ္ ်ဘစန ငုြ်ညဟ် ု ဘုတာငေ်းလျှြ ်ရှ  ပေါသည။်

ြျွန်ဘတာ်ြျာေး "NPO" အဖ  ွဲ့အစညေ်းသည ်ယ္ဉဘြျေးြှု၊  လြူျ ုေးြတသူြူျာေး အတတူစြ်  ပူေးဘပေါငေ်း ဘနထ ငုမ်ခငေ်းနှ ငဲ့ ်ပေါတသ်ြ် ၍

အဓ ြထာေး လှုပ်လျှာေးဘနပေါ၍ ယ္ခု အချ န်ြှ စ၍ အတတူစြ် ပူေးဘပေါငေ်းစညေ်းလံေုးဘနထ ငုန် ငုဘ်သာ ဘလာြကြ ေးြ  ုညြ်ှ န်ေးြာ 

အဖ  ွဲ့ဝငြ်ျာေးြ အာေးသ န်ခ န်စ ုြြ်ျ ုေးပန်ေးလပ်ုြ ငုလ်ျှြ ်ရှ  ပေါသည။်

န ဂုံေးချုပ်အဘနမဖငဲ့ဘ်မပာကြာေးလ သုညြ်ှ ာ ဤစာအပ်ုြ  ုထတုဘ်ဝမဖန ဲ့်မဖ ေးန ငု ်န် ပေါဝငြ်ညူ သြူျာေးနှ ငဲ့ ်သခု(သာေး)အာေး ဘြျေးဇူေး 

အထေူးတငရ်ှ  ပေါဘကြာငေ်း ဘ ေးသာေး တငမ်ပအပ်ပေါသည။်



3か国語・災害に関する用語集発行にあたって

特定非営利活動法人 ひろしまNPOセンター

理事 増田 勇希

この度は、「3か国語・災害に関する用語集」の発行誠におめでと

うございます。昨今、日本をはじめ世界各地で異常気象による災害

が多く発生しています。私が暮らす広島県でも2018年西日本豪雨、

2014年広島土砂災害と、近年大きな災害が発生し、多数の尊い命が

失われ、今も地域の復興に向けた努力が続けられています。災害に

強い地域づくり、人々の防災意識をどのように高めていくのか、そ

れには、行政による仕組み作りだけではなく 地域とそこに生活する

住民がいざと言う時に備え、自律的に話し合い、互いに助け合える

準備をしておくことが 大切です。そのためには 災害に関する基本

的な事象を住民が正確に捉え、共通の理解の上で話し合う土壌を育

むことが求められます。ミャンマー語、英語、日本語と言う③言語

で編さんされた本書が、広くお多くの人の手に取られ、地域、住民

が減災・防災に取り組む上で重要な示唆を与えるだけでなく、これ

からの地域づくりに寄与をすることを願っています。

終わりに、本書の編さんに多大なる熱意で取り組んできた宇塚れ

おん氏、また関係者の方々の益々のご活躍を祈念して 本書発行のお

祝いの言葉とさせて頂きます。



သံေုး ာသာ သ ာဝဘ ေးအနတ ာယ္ ် ငု ်ာ ဘဝေါဟာ စာဘစာင ်ထတုလ်ပ်ုမခငေ်းနှ ငဲ့ ်ပေါတသ်ြ၍်

Hiroshima NPO Center

Director Masuda Yuki

ပထြဦေးစ ာ ဘမပာကြာေးလ သုညြ်ှ ာ သ ာဝ ဘ ေးအနတ ာယ္ ်စာအပ်ုြ ု ဘအာငမ်ြငစ် ာ ထပ်ုဘဝ

န ငုခ် ဲ့သညြ်  ုဂုဏ်ယ္ ူဝြ်ေးဘမြာြ ်ပေါသည။် 

ယ္ခု အခေါ ဂျပန် အပေါအဝင် န ငုင်တံစြ်ာတ င ် ာသ ဥတ ုဘဖေါြမ်ပန်ြှုဘကြာင်ဲ့ သ ာဝ ဘ ေး

အနတ ာယ္ြ်ျာေး   ြတ် ြု် မဖစပ် ာေးဘနဘလသည။် ြျွန်ဘတာ်ြျာေး ဟ ယ္ ုရှ  ေးြာေး တ ငလ်ညေ်း ၂၀၁၄ခု

ဘမြပပ ုမခငေ်း၊ ၂၀၁၈ခု ဂျပန်န ငုင်၏ံ အဘနာြပ် ုငေ်းတစခ် င ်ြ ုေးသညေ်းထန်စ ာ   ာသ န်ေးြှုြျာေး၊ ဘ ကြ ေး

မခငေ်းြျာေးစသည်ဲ့ လတတ်စဘ်လာ မဖစ ်ပ်ြျာေးဘကြာင်ဲ့၊ အသြ် အ ေုးအ ြ်  ံေုးရှု ံေးြှုြျာေး အမပင် မပန်လည ်

ထဘူထာငဘ် ေး လပ်ုငန်ေးြျာေးြ ု အာေးသ န်ခ န်စ ုြ ်လပ်ုြ ငုဘ်န   မဖစ်ပေါသည။်

သ ာဝဘ ေးအနတ ာယ္ြ်  ုကြံဲ့ကြံဲ့ခ ုငန် ငု ်ဘသာ ဘေသတစခု် မဖစလ်ာဖ ု ဲ့  န် ဘေသ အပ်ုချုပ်ဘ ေး ဌာန 

ြျာေး၏ ြညူ ပံဲ့ပ ုေးြှုြျာေးအမပင၊် ဘေသခံ အချငေ်းချငေ်း ြေူးလေူး  ြ ် ံအမပန်အလှ န် ြညူ ြှုြျာေးနှ င်ဲ့၊ 

သ ာဝ ဘ ေးအနတ ာယ္ ်အဘကြာငေ်းြ  ုနာေးလည ်သဘ ာဘပေါြပ်ပ ေး၊ ကြ ု တင် မပင ်ငြ်ှုြျာေးသည ်

အဘ ေးအကြ ေး ံေုးမဖစဘ်ပသည။် ဘနာြ ်ံေုးအဘနမဖင်ဲ့ ဤစာဘစာင ်မဖစဘ်မြာြဘ်စ န် ကြ ု ေးစာေးမပုစု

ဘသာ သခု (သာေး) နှ င်ဲ့ တစြ် ၊ စ တတ်သူဘ ာတူ ပူေးဘပေါငေ်း ြညူ ဘ ာင ် ြက်ြဘသာ ပုဂ္ ုလြ်ျာေးြ  ု

အထေူးဘြျေးဇူေးတငရ်ှ  ဘကြာငေ်း ဘ ေးသာေးလ ြု ်ပေါသည။်



 

　

　

 

　

 

 

この本の内容の素晴らしさを皆様へ

本書は、現在起りえる未曽有の災害に対応するべく事前に覚えてく、

理解しておく 言語が並んでいます。

自分の「命」をまもるために一読を。

日本に住んでいる ミャンマー人の皆様の生活の役に立つことは間違

いないでしょう。

最後に「3ケ国語・災害に関する用語集」を発行される宇塚れおん氏

に敬意を表します。

流通情報センター協同組合

ဤစာအပ်ုရှ   အဖ ုေးတန် ဘဝေါဟာ ြျာေးြ  ုစာဖတသ်ြူျာေးသ ု ဲ့

ဤစာဘစာငသ်ည ်ယ္ခု  မဖစလ်ာန ငုသ်ည်ဲ့ သ ာဝ ဘ ေး အနတ ာယ္ြ်ျာေးနှ င်ဲ့

 င ်  ငု ် န် အတ ြ ်ြှ တသ်ာေး ထာေးသင်ဲ့ဘသာ၊ နာေးလညသ်ဘ ာဘပေါြထ်ာေး

သင်ဲ့ဘသာ ဘဝေါဟာ ြျာေးြ  ုထည်ဲ့သ ငေ်းဘဖေါ် မပထာေးပေါသည။် 

ြ ြ ၏ အသြြ် ု ြာြ ယ္ဘ်စာင်ဲ့ဘရှ ာြန် ငု ်န် အနညေ်း ံေုးတစဘ်ခေါြ်

ဘလာြ ်ဖတထ်ာေးြှ တသ်ာေး ထာေးဘစ လ ပုေါသည။် ဂျပန်မပညတ် င ်ဘနထ ငုဘ်သာ

မြန်ြာြျာေး အတ ြ ်ြလ  ြဘသ အသံေုးဝငြ်ညဟ် ုယ္ံကုြညြ် ပေါသည။်

「သံေုး ာသာ ・သ ာဝ ဘ ေးအနတ ာယ္ ်  ငု ်ာ ဘဝေါဟာ ြျာေး」ြ  ု

ြှ တသ်ာေး ဘ ေးသာေး မပုစုဘသာ သခု (သာေး)အာေး ဘြျေးဇူေးတငလ်ျှြ.်.....

RJC



Daw Yin Yin Hla Japanese Language Teacher

Htun Min Aung

Degree and Award

M.C.Sc Graduated from UCSY in 2009.

Dip in Japanese (Tokyo University of Social Welfare); Tokyo, Japan.

B.C.Sc Graduated from UCSY in 2006.

Worked as a Computer Operator in the Ministry of Hotels and Tourism from 1997 to 2006.

Work Experiences

Wakaba Education Center (Japanese Language School), Yangon.

အယ်ဒ တ  အဖွ ွဲ့ဝင်မ  ျေး 編集部メンバー

Worked as a Computer teacher (A.P) in the Ministry of Science and technology from 2007 to 2012.

Networking Security Officer at Fujisoft Co.,Ltd.

B.A (B.M) Graduated from Dagon University in 2005.

Degree and Award

B.Sc (Maths) Q., graduated from Yangon University in 1997.
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Japanese ပမန်မ ဘ သ English

アイロン မ ျေးပ Iron

あきさめ

秋雨
ကဆ င်ျေးဦျေးကပါက်မ ိုျေး Autumn Rain

あきさめぜんせん

秋雨前線
ကဆ င်ျေးဦျေးကပါက်မ ိုျေးတ မ်တ ိုက် An Autumnal Rain Front

あきばれ

秋晴れ

ကဆ င်ျေးဦျေးကပါက်တွင် ရ သ ဥတို 

သ ယ ပခင်ျေး (ကနသ ပခင်ျေး)
Autumn Sunny

あさい

浅い
တ မ်ကသ  (မနက်န ကသ ) Shallow

あたま

頭
ဦျေးကခါင်ျေး Head

あまぐも

雨雲
မ ိုျေးတ မ်တ ိုက် Rain Clouds

あらし

嵐
မိုန်တ ိုင်ျေး Storm

あられ

霰
မ ိုျေးသ ျေး Hail

あるく

歩く
လမ်ျေးကလ  က်သည် Walk

あんしん

安心

စ တ်ကအျေးပခင်ျေး၊ စ တ်ခ ယိံုကကည်ပခင်ျေး၊

အနတရ ယ်ကင်ျေး ကဘျေးကင်ျေး စ တ်ခ မ်ျေးစွ 

Confidence;

Peace of Mind and Safety

あんぜん

安全
စ တ်ခ ရပခင်ျေး၊ ကဘျေးကင်ျေး၊ စ တ်ကအျေးစွ Safety

いいんかいべーすの

でぃざすたーりすくか

んり

委員会ベースのディザ

スターリスク管理

ရပ်ရ   (သ ိုို့) ရပ်ရ  လ ထို အကပခပပြု 

ကဘျေးအနတရ ယ် စ မံ ခန့််ခွ ပခင်ျေး

Communiittee Based Disaster Risk 

Management (CBDRM)

いじ

維持
ဆက်လက် ထ န်ျေးထ ျေးပခင်ျေး Keep

㋑
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いしき

意識
သတ ပပြု၊ သတ ထ ျေး န ျေးလည်ပခင်ျေး Awareness

いじょう

異常
ပိံုမ န် မဟိုတ်ကသ Abnormal

いじょうしんいき

異常震域

ပိံုမ န်မဟိုတ်၊

ထ ျေးပခ ျေးကသ  ငလ င်န င ်ဆ ိုင်ကသ  ဧရ ယ  

ပ ိုင်နက်

Abnormal Seismic Domain

いち

位置
အကနအထ ျေး Position

いちぶそんかい

一部損壊
တစ တ်တပ ိုင်ျေး ပ က်စ ျေးပခင်ျေး Partial Damage

いっきゅうかせん

一級河川

ကဘျေးအနတရ ယ် ကင်ျေးရ င်ျေးကရျေးန င်  

စ ျေးပွ ျေးကရျေးအရ

အကရျေးကက ျေးကသ ပမစ်ကကက င်ျေး

First Class River

いっすい

溢水
ကရလ ံပခင်ျေး(ကရကက ျေးပခင်ျေး) Over Spill;  Runoff;  Overflow

いっていのしゅうき

一定の周期
ပိံုမ န် စက်ဝ ိုင်ျေး Constant Cycle

いのちにかかわる

命にかかわる
အသက်အနတရ ယ်န င ် န ျေးကပ်ကသ 

Life-Threatening Major;

Injury

インターフォン

အကဆ က်အဦျေးအတွင်ျေး အပပန်အလ န်

စက ျေးကပပ စက်၊

အ မ်အကပါက်ဝန င ် အ မ်တွင်ျေး အပပန်အလ န်

စက ျေးကပပ စက်

Intercom

インドプレート အ နဒ ယ ကက  က်ဖ  Indian Plate

いんふらせいび

インフラ整備
ဆည်ကပမ င်ျေး တ တမံ တည်ကဆ က်ပခင်ျေး Infrastructure development

うぇぶひゃくじゅう

きゅうばん

Web119番

အင်တ နက်က ို အသိံုျေးပပြု၍ 

ကဘျေးအနတရ ယ်က ို အကကက င်ျေးကက ျေးပခင်ျေး 

ပပြုန ိုင်ကသ  ဝဘ်ဆ ိုဒ်

Web119

ウォーターゲート ကရတံခါျေး Water Gate
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うすぐもり(うすくも

り)

薄曇り

တ မ်အနည်ျေးငယ် ပဖစ်ထွန်ျေးပခင်ျေး Slightly Cloudy Weather

うみのぷれーと

海のプレート
ပင်လယ်ကက  က်ဖ  Sea Plate

うらほう

裏法

ကရက တ /တ ရ ိုျေးအကန က်ဘက် 

(ကရမရ  သည ်ဘက်)
Land Side Slope; Back Slope; Rear Face

うりょう
雨量

မ ိုျေးကရခ  န် Rainfall; Amount

うりょうけい

雨量計
မ ိုျေးကရခ  န်တ ိုင်ျေး က ရ ယ Rain gauge

うわまわる

上回る
ကက  ်လွန်သည် Last Time Back

うんてん

運転
ကမ င်ျေးန င်ပခင်ျေး၊ ကပပျေးဆွ ပခင်ျေး Driving; Working; Operation

うんてんさいかい

運転再開
သယ်ယ ပ ိုို့ကဆ င်ကရျေး ပပန်လည် စတင်ပခင်ျေး Resume Operation

うんてんちゅう

運転中
ကမ င်ျေးန င် လှုပ်ရ  ျေးကနစဉ်အတွင်ျေး Driving

うんてんほんすう

運転本数

(သယ်ယ ပ ိုို့ကဆ င်) ကပပျေးဆွ သည ် 

အကရအတွက်
Number of Operations

うんてんめど

運転目処

သယ်ယ ပ ိုို့ကဆ င်ကရျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ပပန်လည်စတင်ရန် ခန့််မ န်ျေးခ က်
Resume Scheduled

えいきょう

影響
သက်ကရ က်မှု Effect

えいきょうひょうかツール
影響評価ツール

သက်ကရ က်မှုက ို ဆန်ျေးစစ် အက ပဖတ်ကသ 

အခ က်အလက်မ  ျေး
Impact Assessment Tool

えきか

液化
သ ရည်ကပ  ်ပခင်ျေး Liquefaction

えきじょうか

液状化
နိံုျေးကပမပဖစ်ပခင်ျေး Liquefaction

えきじょうかげんしょ

う

液状化現象

နိံုျေးကပမပဖစ်မှု အကပခအကန Liquefaction; Phennomeon
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えきじょうかたいさく

液状化対策
နိံုျေးကပမပဖစ်မှု က ကွယ်ပခင်ျေး Measures Against Liquefaction

えきびょう
疫病

ပလ ပ်ကရ ဂါ၊ ကပ်ကရ ဂါ Plague

えねれぎーのおおきさ

エネルギーの大きさ
စွမ်ျေးအင်ပမ ဏ The Size of Energy

えるにーにょなんぽう

しんどうげんしょう

エルニーニョ南方振動

現象

အယ်န ည ြု ကခေါ် န ည ြုကရ င် လှိုင်ျေးကကက င ် 

ရ သ ဥတို ကဖါက်ပပန်ပခင်ျေး

EL Nino-Southern Oscillation;

Phenomenon

エレベーター ဓါတ်ကလ က ျေး Elevator

エンジン အင်ဂ င် Engine

えんしょう

延焼
မ ျေးက ျေးစက် ကလ င်ကျွမ်ျေးပခင်ျေး Spread

えんちょう

延長
ဆွ ဆန့််ပခင်ျေး၊ အခ  န်တ ိုျေးပမြှင ်ပခင်ျေး Extend

おうきゅうたいおう

応急対応
(လ င်ပမန်စွ ) တိုန့််ပပန်ပခင်ျေး Response

おおきい

大きい
ကက ျေးမ ျေးကသ Large

おおつなみ

大津波
(ဆ န မ ) လှိုင်ျေးအကက ျေးစ ျေး Great tsunami

おこる

起こる
ပဖစ်ပွ ျေးသည် Happen

おさまる
ကအျေးကဆျေးသွ ျေးသည်၊ အနယ်ထ ိုင်သည်၊

အကပခက သည်
Subsides

おす

押す
န  ပ်သည်၊ တွန်ျေးသည် Press; Push

おそれ စ ိုျေးရ မ်ရပခင်ျေး Danger; Risk; Demon; Scare
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おたがい

お互い
တစ်ဦျေးန င ်တစ်ဦျေး၊ လ တ ိုင်ျေး Each other

おちつく

落ち着く
အတည်က ပခင်ျေး၊ ကအျေးကဆျေးသွ ျေးပခင်ျေး Settle

おちる

落ちる
ပပြုတ်က သည် Fall

おもてのりめん

表法面

ကရက တ /တ ရ ိုျေးအကန က်ဘက် 

(ကရရ  သည ်ဘက်)
Front Slope

おりる

降りる
ဆင်ျေးသက်သည် Descend

おんたいちいき

温帯地域
သမအပ ပ ိုင်ျေး

Temperate Region;

Temperate Area;

おんしつこうかがす

温室効果ガス
ဖန်လိံုအ မ် ဓါတ်ကငွွဲ့ Greenhouse Gases

おんたいていきあつ

温帯低気圧
အပ ပ ိုင်ျေး ကလပပင်ျေးမိုန်တ ိုင်ျေး

Extratropical Storm(Low);

Extratropical Cyclone

おんだん

温暖
(ကမဘ ကက ျေး) ပ ကနွျေးပခင်ျေး Global Warming; Benignith Warms

おんだんか

温暖化
(ကမဘ ကက ျေး) ပ ကနွျေးလ ပခင်ျေး Global Heating; Global Warming-Up

おんだんかたいさく

温暖化対策

(ကမဘ ကက ျေး) ပ ကနွျေးလ ပခင်ျေးအတွက် 

ပပင်ဆင်ပခင်ျေး
Global Warming Countermeasures

おんだんかぼうし

温暖化防止

(ကမဘ ကက ျေး) ပ ကနွျေးလ ပခင်ျေးအတွက် 

က ကွယ်ပခင်ျေး
Prevention of Global Warming

ガスのあんぜん

ガスの安全
ဓါတ်ကငွွဲ့လိံုခခြံုမှု Gas safety

かいがんせん

海岸線
ပင်လယ်ကမ်ျေးရ ိုျေးတမ်ျေး Coastal

かいがんひなんじょ

(しぇるたー)

海岸避難所(シェル

ター)

ပင်လယ်ကမ်ျေးစပ်မ  တ မ်ျေးကရ  င်ရ  ကနရ Beach Shelter
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がいきょう

概況
အကကမ်ျေးဖ င်ျေး ကယဘိုယ  အကပခအကန General condition

かいこう

海溝

ပင်လယကရကအ က် ကက  က်လ  ရ   

ကပမ င်ျေး/က င်ျေး
Trench

かいこうがた(ぷれーと

がた)じしん

海溝型(プレート型)地

震

ကက  က်ထိုလ   နယ်န မ တ်ရ   ငလ င်

(ကရကအ က်ပမစ် ငလ င်)
Trench (Plate Type) Earthquake

かいじょ

解除
ဖ က်သ မ်ျေးပခင်ျေး Release

かいせき

解析
စ စစ်ခ က်၊ စ စစ်စ တ်ပဖ  ခွ ပခမ်ျေးပခင်ျေး Analysis

かいせきてんきず(まっ

ぷ)

解析天気図 (マップ)

ရ သ ဥတိုက ို စ စစ်ခွ ပခမ်ျေးထ ျေးသည ်ကပမပိံု Analysis Weather Map

かいせつ

開設
စခန်ျေးဖွင ်ပခင်ျေး Opened; Estblished

かいだん

階段
ကလ က ျေး၊ အဆင ် Stairs

かいてきなかんきょう

快適な環境
ကခ  ကမွွဲ့အဆင်ကပပကသ  ပတ်ဝန်ျေးက င် Comfortable Environment

かいてきなせいかつ

快適な生活
အဆင်ကပပကသ  ကနထ ိုင်မှု Comfortable Life

かいてきなせいかつか

んきょう

快適な生活環境

အဆင်ကပပ ကခ  ကမ စွ  ကနထ ိုင်န ိုင်ကသ  

ပတ်ဝန်ျေးက င်
Comfortable Living Environment

かいてきな

快適な

သင ်ကလ  ်ကသ ၊ အဆင်ကပပကသ ၊ 

ကခ  ကမွွဲ့ကသ 
Comfortable

かいはつ　/　 はって

ん

開発　/　発展

ဖံွွဲ့ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်ပခင်ျေး Development



かいふくりょく　/　

きょうじんせい

回復力　 /  強靭性

န လန်ထန ိုင်မှု၊ ဒဏ်ခံန ိုင်မှု Resilience; Resilient

かいほう

解放
လ တ်ပခင်ျေး Release

かいほう

開放
ဖွင ်ခ ပခင်ျေး Open

かかりいん

係員
သက်ဆ ိုင်ရ  ဝန်ထမ်ျေး Valet

かぐ

家具
အ မ်ကထ င် ပရ ကဘ ဂ Furniture

かくす

隠す
ဖွက်သည်၊ ထ မ်ခ န်သည် Hide

かくかい

各階
အထပ်တ ိုင်ျေး Each Floor

かくち

各地
ကနရ အသ ျေးသ ျေး Each Place

かくほ

確保

ထ န်ျေးသ မ်ျေးကစ င ်ကရ  က်ပခင်ျေး၊

ကသခ  ကအ င်လိုပ်ထ ျေးပခင်ျေး
Ensure

がけくずれ

崖崩れ
ကခ  က်ကမ်ျေးပါျေး ပပ ြုက ပခင်ျေး Cliff Collapse

かさい

火災
မ ျေးကဘျေး Fire

かさいおうきゅうたい

おう

火災応急対応

မ ျေးကဘျေးအနတရ ယ် တိုန့််ပပန် က ကွယ်မှု 

လိုပ်ငန်ျေးစဉ်
Disaster Response Mechanism

かざん

火山
မ ျေးကတ င် Volcano

かざんばい

火山灰
မ ျေးကတ င်ပပ Volcanic Ash(es)

かじ

火事
မ ျေးကလ င်မှု Fire

ガスコンロ ဓါတ်ကငွွဲ့မ ျေးဖ ို Gas Stove



かすみてい

霞堤
ကရက တ ၊ တ ကဘ င်ရ ိုျေး Open Levee

かせん

河川
ပမစ်ကက ျေး River (Big)

かつかざん

活火山
လှုပ်လ  ျေးကနကသ  မ ျေးကတ င်၊ မ ျေးကတ င်ရ င် Active Volcano

かどう

河道
ပမစ်လမ်ျေးကကက င်ျေး River

かどう

火道
ကခ  ရည် လမ်ျေးကကက င်ျေး Feeder Pipe; Red-hot Core; Venf

かなら

必ず
မလွ မကသွ Always

かのうせい

可能性
ပဖစ်န ိုင်ကခ ၊ အလ ျေးအလ Probability

かばん

鞄
အ တ် Bag

ガラス မ န် Glass

かりおきば

仮置き場
ယ ယ  စိုပိံုရပ် Temporary Storage

かりゅう

下流
ပမစ်ဝ Downstream

かるいめまい

軽いめまい
အနည်ျေးငယ် မ ျေးမ ိုက်ပခင်ျေး Light Dizziness

かんじる

感じる
ခံစ ျေးသည် Feel

かんばつ

干ばつ
မ ိုျေးကခါင်ပခင်ျေး Drought

かんかく

感覚
အ ရိံုခံစ ျေးမှု Sense

かんき

乾季
ကပခ က်ကသွွဲ့ရ သ ၊ ကဆ င်ျေးဦျေးကပါက် Dry Season

かんきょうあっか

環境悪化
သဘ ဝ ပတ်ဝန်ျေးက င် ယ ိုယွင်ျေးပခင်ျေး Environmental Degradation



かんきょうえいきょう

ひょうか

環境影響評価

သဘ ဝပတ်ဝန်ျေးက င်အကပေါ်

ဆန်ျေးစစ်အက ပဖတ်ပခင်ျေး
Environmental Impact Assessment (EIA)

かんすい

冠水
ကရဖိံုျေးလ မ်ျေးပခင်ျေး Crown Water

かんそくでーた

観測データ
ကလ လ စ ျေးစမ်ျေးခ က်မ  ျေး၊ ကစ င ်ကကပ်ကဒတ Observation Data

かんばん

看板
ဆ ိုင်ျေးဘိုတ် Signs

かんぼつ

陥没
ပပ ြုလ က ပခင်ျေး Collapse

かんり

管理
စ စဉ်ည န်ကက ျေးပခင်ျေး Management

かんれん

関連
ဆက်စပ်ပခင်ျေး Related

きおん

気温
ကလပ ခ  န် Temperature

きけん

危険

အနတရ ယ်၊စွန့််စ ျေးမှု၊

ဆိံုျေးရ ံျေးမှုရ  န ိုင်ကသ အလိုပ်(အရ )
Risk; Dangers; Hazard

きけんせい

危険性
အနတရ ယ်ရ  ပခင်ျေး Dangers

きけんど

危険度
ဆိံုျေးရ ံျေး ပ က်စ ျေးမှု အတ ိုင်ျေးအတ Risk

きこう

気候
ရ သ ဥတို Climate

きこうへんどう

(きこうへんか)

気候変動(気候変化)

ရ သ ဥတိုကပပ င်ျေးလ ပခင်ျေး၊

ရ သ ဥတိုအကပပ င်ျေးအလ 
Climate Change

ぎじゅつ

技術
နည်ျေးပည Technology

ぎじゅつの(による)さ

いがい

技術の(による)災害

နည်ျေးပည ဆ ိုင်ရ ကကက င ် ပဖစ်ကသ ကဘျေး 

(အနတရ ယ်)
Technological Disaster
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ぎじゅつのはざーど

技術のハザード

နည်ျေးပည ဆ ိုင်ရ ကကက င ် ပဖစ်ကသ ကဘျေး 

(အနတရ ယ်)
Technological Hazard

きしょうちょう

気象庁
မ ိုျေးကလဝသန င ် ဇလကဗဒ ဦျေးစ ျေးဌ န Meteorological agency

きしょうはざーど

気象ハザード
မ ိုျေးကလဝသဆ ိုင်ရ  အနတရ ယ် Meteorological Hazard

きしょうよほう

気象予報
ရ သ ဥတို (မ ိုျေးကလဝသ) ခန့််မ န်ျေးခ က် Weather forecast

きしょうよほうし

気象予報士
မ ိုျေးကလဝသန င ် ဇလကဗဒ ပည ရ င် Weather forecaster

きしょうかん

気象館
မ ိုျေးကလဝသန င ် ဇလကဗဒ ပပတ ိုက် Meteorological Museum

きぼ

規模
အတ ိုင်ျေးအဆ Scale

きたくこんなんしゃ

帰宅困難者

သဘ ဝကဘျေးအနတရ ယ်ကကက င ်

မ မ ကနအ မ်သ ိုို့ မပပန်န ိုင်သ မ  ျေး

Stranded Person;

Stranded Commuter

ぎゃくだんそうがたじ

しん

逆断層型地震

ကပပ င်ျေးပပန် ပပတ်ကရ ွဲ့ကကက  ငလ င် Reverse Fault Type Earthquake

きゅうえんかつどう

救援活動
ကယ်ဆယ်ကရျေး လိုပ်ငန်ျေး Relief Operation

きゅうきゅう

救急
အကရျေးကပေါ် Emergency Medical Service (EMS)

きゅうきゅういりょう

救急医療
အကရျေးကပေါ် ကိုသပခင်ျေး Emergency Medical Care

きゅうきゅうきゅうめ

いし

救急救命士

အကရျေးကပေါ် အသက်ကယ်သ 
Paramedic; Emergency Medical 

Technician

きゅうきゅうしゃ

救急車
အကရျေးကပေါ်က ျေး၊ သ န ပပြုယ ဉ် Ambulance

きゅうきゅうはんそう

救急搬送
အကရျေးကပေါ်လ န သယ်ပခင်ျေး Emergency Transport



きゅうじょ

救助
ကယ်ဆယ်ကရျေး Relief

きゅうすい

給水
ကရပဖည ်ပခင်ျေး၊ ကရကဝင ပခင်ျေး Water Supply

きゅうぶれーき

急ブレーキ
အကရျေးကပေါ် ဘရ တ် *ရပ်တန့််ခလိုပ် Sudden Brake

きゅうめいきゅうじょ

救命救助
အသက်ကယ်ဆယ်ကရျေး Rescue

きゅうめいし

救命士
အကရျေးကပေါ် သ န ပပြု Emergency Medical Technician

きゅうりゅうかせん

急流河川
ကရစ ျေးသန်ကသ ပမစ်၊ ကရစ ျေးကကမ်ျေးကသ ပမစ် Rapid River

きょうかい

境界
နယ်ပယ် Realm

きょうくん

教訓
သင်တန်ျေး၊ ကလ က င ်ပခင်ျေး Lesson

きょうりょう

橋梁
တံတ ျေး Bridge; Span

きょだいじしん

巨大地震
အကက ျေးစ ျေး ငလ င်၊ ငလ င်ကက ျေး

Great Earthquake;

Massive (Mega) Earthquake

きょだいじしんはっせ

いちいき

巨大地震発生地域

အကက ျေးစ ျေး ငလ င် ပဖစ်ကပေါ်မည ် ကဒသ Area of the Great Earthquake

ぎりぎりのじょうたい

ギリギリの状態
ကန က်ဆိံုျေးအခ  န် Last Minute State

ぎりょう

技量
စွမ်ျေးရည်၊ ကျွမ်ျေးက င်မှု Ability; Workmanship

きる

切る
ပဖတ်သည် Cut

きれる

切れる
ပပတ်သည်၊ သက်တန်ျေးကိုန်ဆိံုျေးသည် Expire



きろくてきなおおあめ

記録的な大雨

မ တ်တမ်ျေးတင်ကလ က်ကသ  မ ိုျေးကရခ  န်၊

စံခ  န်တင်ကလ က်သည ် မ ိုျေးသည်ျေးထန်စွ  

ရ  သွန်ျေးမှု

Record Heavy Rain

きんきゅう

緊急
အကရျေးကပေါ် Emergency

きんきゅうじしんそく

ほう

緊急地震速報

အကရျေးကပေါ် ငလ င် သတင်ျေးကပျေးခ က် Earthquake Early Warning

きんきゅうじたい

緊急事態
အကရျေးကပေါ် အကပခအကန Emergency

きんきゅうじたいかん

りそしきさーびす

緊急事態管理組織サー

ビス

အကရျေးကပေါ် ဝန်ကဆ င်မှု အဖွ ွဲ့မ  ျေး 

(လိုပ်ငန်ျေးမ  ျေး)
Emergency Services

きんきゅうじたいじぜ

んかんり

緊急事態事前管理

အကရျေးကပေါ် စ မံခန့််ခွ ပခင်ျေး၊ အကရျေးကပေါ် 

အစ အမံ
Emergency Management

きんきゅうじどうしゃ

緊急自動車
အကရျေးကပေါ်က ျေး Emergency car

きんきゅうじたいじゅ

んび

緊急事態準備

အကရျေးကပေါ် အကပခအကနအတွက် ကက ြုတင် 

ပပင်ဆင်ပခင်ျေး
Emergency Preparedness

きんきゅうぼうさい

(えまーじぇんしー)

せっと

緊急防災

(エマージェンシー)

セット

အကရျေးကပေါ်သိံုျေး ပစစည်ျေးမ  ျေး ထည ်သည်  

အ တ် (ကသတတ )
Emergency Kit

きんきゅうれんらく

緊急連絡
အကရျေးကပေါ်ဆက်သွယ်ရန် Emergency contact

きんきゅうれんらくさ

き

緊急連絡先

အကရျေးကပေါ်ဆက်သွယ်ရန် လ ပ်စ Emergency contact (Address)



きんせつ

近接
န ျေးကပ်၊ ထ စပ်

Contact;

Approach

くもり

曇り
မ ိုျေးအိံုို့ပခင်ျေး Cloudy

くやくしょ

区役所
ပမ ြုွဲ့နယ် အိုပ်ခ ြုပ်ကရျေးမှုျေးရိံုျေး Ward Office

くりかえし

繰り返し
ထပ်ခါ တစ်လ လ ပဖစ်ပခင်ျေး Repeat

くるま

車
က ျေး Car

くんれん

訓練
ကက ြုတင်ကလ လ ပခင်ျေး၊ ဇတ်တ ိုက်ပခင်ျေး Drill

けいかい

警戒
သတ ထ ျေး ကစ င ်ကကပ်ပခင်ျေး Alert

けいかいくいき

警戒区域
ဂရိုပပြု သတ ထ ျေးရမည ် ကဒသ Caution Zone

けいかいれべる
警戒レベル

ဂရိုပပြု သတ ထ ျေးရမည ် အဆင ်မ  ျေး

ကဘျေးအနတရ ယ်(က ို/မ )

၁) သတ ပပြု သတ ထ ျေးကနကကပါ

၂) ထွက်ကပပျေးတ မ်ျေးကရ  င်ဖ ိုို့

၃) သက်ကက ျေးရ ယ်အ ိုန င် 

သန်စွမ်ျေးသ မ  ျေးတ မ်ျေးကရ  င်ပါ

၄) အ ျေးလိံုျေးတ မ်ျေးကရ  င်ပါ

၅) လက်ရ  အကပေါ်မ   အကက င်ျေးဆိံုျေးလိုပ်ပါ

Caution Label

けいかく

計画
အစ အစဉ်၊ စ မံခ က်၊ စ မံက န်ျေး Plan

けいげん

軽減
‌ကလ   နည်ျေးကစပခင်ျေး Reduce

けいしゃ

傾斜
တ မ်ျေးကစ င်ျေးပခင်ျေး Tilt

けいたい

携帯
ကရ ွဲ့ကပပ င်ျေးသယ်ကဆ င်န ိုင်ကသ Mobile
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けいはつ

啓発

ဉ ဏ်အကမ  ်အပမင် ပွင ်လင်ျေးကစရန် 

ပည ကပျေးပခင်ျေး
Enlightening

けがにん

怪我人
ဒဏ်ရ ရသ Injured Person

けす

消す
ဖ က်သည် Erase

けっかいはんい

決壊範囲
ယ ိုို့ယွင်ျေးပ က်စ ျေးကသ  ဧရ ယ ‌ကဒသ Collapse range

けねん

懸念
စ ိုျေးရ မ်ပခင်ျေး၊ ပ ပန်ပခင်ျေး Concern

げんかい

限界
အဆိံုျေးစွန် Limit

げんさい

減災
သဘ ဝကဘျေးအနတရ ယ် က ဆင်ျေးပခင်ျေး Natural Disaster(effects) Reduction

げんじゅうな

厳重な
ပပင်ျေးထန်စွ Strictly

けんしょう

検証
စစ်ကဆျေး စ စစ်ပခင်ျေး Testing; Verification; Inspection

げんそく

減速
အရ  န်ကလ   ပခင်ျေး Slowing Down

けんちくきほん

建築基本
အကဆ က်အအိံု ဆ ိုင်ရ  ဥပကဒမ  ျေး Building Codes

けんちくほうれい

建築法令
အကဆ က်အအိံု ဆ ိုင်ရ  ဥပကဒစည်ျေးမ ဉ်ျေး Building By-laws

ごうう

豪雨
မ ိုျေးသည်ျေးထန်စွ  ရ  သွန်ျေးပခင်ျေး Heavy Rain

こうかい

公開
ဖွင ်လ စ်ပခင်ျေး Published; Public

こうさてん

交差点
မ ျေးပွ ြုင ်၊ လမ်ျေးဆိံုလမ်ျေးခွ Intersection; Traffic lights

こうじ

工事
ကဆ က်လိုပ်ကရျေး၊ တည်ကဆ က်ပခင်ျေး Construction
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こうしき

公式
တရ ျေးဝင် Official

こうずい

洪水
ကရကက ျေး၊ ကရကဘျေး၊ ကရလ မ်ျေးမ ိုျေးပခင်ျေး Flood

こうすいりょう

降水量
မ ိုျေးရ  သွန်ျေးမှု ပမ ဏ၊ ဆ ျေးန င်ျေးက မှု ပမ ဏ Precipitation

こうすい

降水
မ ိုျေးရ  သွန်ျေးပခင်ျေး၊ ဆ ျေးန င်ျေးက ပခင်ျေး Precipitation

こうせい

構成
ပါဝင်ပခင်ျေး၊ ဖွ ွဲ့စည်ျေးပခင်ျေး Constitute

こうせいか

構成比
ပါဝင်မှု၊ အခ  ြုျေးအစ ျေး Composition ratio

こうぞう・ひこうぞう

たいさく

(はーど・そふとたいさ

く)

構造・非構造対策

(ハード・ソフト対策)

ကဆ က်လိုပ်မှုဆ ိုင်ရ ၊

ကဆ က်လိုပ်မှုန င ် မဆ ိုင်ကသ 
Structural/Non-Structural Measures

こうぞうかんわ

(はーどたいさくによる

ひがいぎょし)

構造緩和

(ハード対策による被害

御止)

ကဆ က်လိုပ်ကရျေး၊

တည်ကဆ က်ပခင်ျေးကကက င ် 

ထ ခ ိုက်မှုကလ   နည်ျေးပခင်ျေး

Structural Mitigation

こうそうびる(こうそう

まんしょｎ)

高層ビル(高層マンショ

ン)

အထပ်ပမင ် အကဆ က်အအိံု၊

မ ိုျေးကမ  ်တ ိုက်
Skyscraper

こうそくどうろ

高速道路
အကဝျေးကပပျေး အပမန်လမ်ျေးမကက ျေး Highway

こうそくどうろわき

高速道路脇
အကဝျေးကပပျေး အပမန်လမ်ျေးမကက ျေးကဘျေး(ဘက်) Highway Side

こうちく

構築
တည်ကဆ က်သည်၊ ဖန်တ ျေးသည် Build



こうつう

交通

လမ်ျေးပန်ျေးဆက်သွယ်ကရျေး၊ 

သယ်ယ ပ ိုို့ကဆ င်ကရျေး
Traffic

こうつうきかん

交通機関
သယ်ယ ပ ိုို့ကဆ င်ကရျေး အဖွ ွဲ့ Transportation

こうつうじこ

交通事故

ယ ဉ်မကတ ်တဆ ပဖစ်ပခင်ျေး၊

ယ ဉ်တ ိုက်ပခင်ျေး
Traffic accident

こうどう

行動
လှုပ်ရ  ျေးပခင်ျေး Action

こうはんいりすく

広範囲リスク
ကဘျေးအနတရ ယ် ပဖစ်န ိုင်ကပခမ  ျေးပခင်ျေး Extensive Risk;　Broad Risk

こうひょう

公表
ထိုတ်ပပန်ပခင်ျေး Published

こうほう

広報

အမ  ျေးပပည်သ န င ် သက်ဆ ိုင်သည ် 

သတင်ျေးအခ က်အလက်
Public Information

こくどこうつうしょう

国土交通省

ကိုန်လမ်ျေးသယ်ယ  ပ ိုို့ကဆ င်ကရျေး 

ဝန်ကက ျေးဌ န
Ministry of Land Transportation

こくりつこうえん

国立公園
န ိုင်ငံကတ ် ဥယ  ဉ်၊ အမ  ြုျေးသ ျေး ဥယ  ဉ် National Park

こども

子供
ကကလျေးသ ငယ် Child

こみゅにてぃ/ちいき

しゃかい

コミュニティ/地域社会

ရပ်ရ   (သ ိုို့) ရပ်ရ  လ ထို Communittee

コンセント မ ျေးပလပ်ကပါက် Outlet

こんなん

困難
ခက်ခ ရှုပ်ကထွျေးပခင်ျေး Difficult

さいがい

災害

ကဘျေး(အနတရ ယ်)၊ ကဘျေး(အနတရ ယ်) 

သင် ပခင်ျေး
Disaster

さいがいりすくかんり

災害リスク管理

ကဘျေးအနတရ ယ်ကကက င ် ဆိံုျေးရှံုျေးန ိုင်ကပခ 

စ မံခန့််ခွ ပခင်ျေး
Disaster Risk Management
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さいがいりすくぶんせ

き

災害リスク分析

ကဘျေးအနတရ ယ်ကကက င ် ဆိံုျေးရှံုျေးန ိုင်ကပခ 

စ စစ်ခ က်၊

စ တ်ပဖ ကလ လ ခ က်

Disaster Risk Analysis

さいがいりすくひょう

か

災害リスク評価

ကဘျေးအနတရ ယ်ကကက င ် ဆိံုျေးရှံုျေးန ိုင်ပခင်ျေး 

ဆန်ျေးစစ်အက ပဖတ်ခ က်
Disaster Risk Assessment

さいがいのがいよう

災害の概要
ကယဘိုယ  ကဘျေးအနတရ ယ် Disaster Overview

さいがいりすく

災害リスク

ကဘျေးအနတရ ယ် ပဖစ်န ိုင်ကခ  

(က ကရ က်န ိုင်ကပခ)၊

ကဘျေးအနတရ ယ်ကကက င ် ဆိံုျေးရှံုျေးန ိုင်ကပခ

Disaster Risk

さいがいえいきょう

災害影響
ကဘျေးအနတရ ယ်သက်ကရ က်ပခင်ျေး Disaster Impact

さいがいおうきゅうた

いおうたいせい

災害応急対応体制

လ င်ပမန်စွ  ကဘျေးအနတရ ယ်က ို 

တိံုို့ပပန်ကဆ င်ရ က်ပခင်ျေး စနစ်
Disaster Response System

さいがいかんり

災害管理
ကဘျေးအနတရ ယ် စ မံခန့််ခွ ပခင်ျေး Disaster Management

さいがいかんりさいく

る

災害管理サイクル

ကဘျေးအနတရ ယ် စ မံခန့််ခွ မှု ဆက်စပ် 

လိုပ်ငန်ျေးစဉ်
Disaster Management Cycle

さいがいかんりいいん

かい

災害管理委員会

ကဘျေးအနတရ ယ် စ မံခန့််ခွ မှု ကက ်မတ Disaster Management Committee

さいがいかんりじょう

ほうしすてむ

災害管理情報システム

ကဘျေးအနတရ ယ် စ မံခန့််ခွ မှု 

သတင်ျေးအခ က်အလက် စနစ်

Disaster Management Information 

System

さいがいしえん

災害支援
သဘ ဝ ကဘျေးအနတရ ယ် ကထ က်ပံ ပခင်ျေး Disaster Recovery Assistance

さいがいじゃくしゃ/ひ

がいじゃくしゃ

災害弱者/被害弱者

အထ အခ ိုက် ခံရရန် အလွယ်က ဆိံုျေး သ မ  ျေး Extremely Vulnerable Individuals (EVI)



さいがいひょうか　お

うきゅうたいおうちー

む

災害評価と応急対応

チーム

ကဘျေးအနတရ ယ် ဆန်ျေးစစ် အက ပဖတ်ကရျေးန င ်

အကရျေးကပေါ် ကယ်ဆယ်ကရျေးအဖွ ွဲ့

Disaster assessment and Response 

Team (DART)

さいがいひょうか

災害評価
ကဘျေးအနတရ ယ် ဆန်ျေးစစ် အက ပဖတ်ခ က် Disaster assessment

サイクロン ဆ ိုင်ကလိုန်ျေး မိုန်တ ိုင်ျေး Cyclone

さいしょに

最初に
ပထမဦျေးစွ ၊ ပထမဦျေးဆိံုျေး At First

さいだいふうそく

最大風速
အပမင ်ဆိံုျေး ကလတ ိုက်နှုန်ျေး Maximum Wind Speed

さいちゅう

最中
လိုပ်က ိုင်ကနစဉ် အကတ အတွင်ျေး During

さいていじゅう

再定住
ပပန်လည်ကနရ ခ ထ ျေးကသ  ကနရ Resettlement

さがす

探す
ရ  ကဖွပခင်ျေး Search; Look For ～

さける

避ける
တ မ်ျေးကရ  င်သည် Avoid

さばくか

砂漠化
ကနတ ရပဖစ်ပခင်ျေး Desertification

ざふとん

座布団
ထ ိုင်ခိံု က ရ င် Cushion

さんかがたさいがいり

すくひょうか

参加型災害リスク評価

(ပပည်သ ပါဝင်) ပ ျေးကပါင်ျေးမှု ရ  ကသ   

ကဘျေးအနတရ ယ် ဆ ိုင်ရ  ဆ ိုျေးက  ြုျေးမ  ျေးအ ျေး 

စစ်ကဆျေးအက ပဖတ်မှု

Participatory Disaster Risk 

Assessment(PDRA)

さんがく

山岳
ကတ င်၊ ကတ င်တန်ျေး Mountain

ざんよりすく

残余リスク

က န်ရ  န ိုင်သည ် ကဘျေးပဖစ်န ိုင်ကခ ၊ 

ကဘျေးကကင်ျေးကဘျေးက န်
Residual Risk

㋛



しいん

死因
ကသဆိံုျေးရပခင်ျေး အကကက င်ျေးအရင်ျေး Cause of Death

じえいたい

自衛隊
က ကွယ်ကရျေးတပ်သ ျေး Self-Defense Forces

しえん

支援
ကထ က်ပံ ပခင်ျေး Support

しえんぶっし(きゅうさ

いぶつ)

支援物資(救済物)

ကယ်ဆယ်ကရျေး ပစစည်ျေးမ  ျေး Relief Items

しじ

指示
ည န်ကက ျေးခ က် Instructions

ししゃ

死者
ကသဆိံုျေးသ Dead

ししょう

支障
အတ ျေးအဆ ျေး၊ အကန  င ်အယ က် Obstacle

じしん

地震
ငလ င် Earthquake

じしんさいがい

地震災害
ငလ င်ကဘျေးဒဏ် Earthquake

じしんかつどう

地震活動
ငလ င်ဆ ိုင်ရ  လှုပ်ရ  ျေးကဆ င်ရ က်မှုမ  ျေး Seismic Activity

じしんきぼ

地震規模
ငလ င်ဆ ိုင်ရ  ပပင်ျေးအ ျေး Seismic Force

じしんのなみ

地震の波
ငလ င်လှိုင်ျေး Earthquake waves

じしんのゆれ

地震の揺れ
ငလ င်လှုပ်ပခင်ျေး Earthquake Shaking

じすべり

地すべり
ကပမပပ ြုပခင်ျေး Landside

じっし

実施
လက်ကတွွဲ့ ကဆ င်ရ က်ပခင်ျေး Conducted

しぜんさいがい

自然災害
သဘ ကဝ ‌ကဘျေး(အနတရ ယ်) Natural Disaster



じぜんじゅんび

事前準備
ကက ြုတင်ပပင်ဆင်ပခင်ျေး Preparedness

じぜんはいち

事前配置
ကက ြုတင်ကနရ ခ ထ ျေးပခင်ျေး Prepositioning

しぜんはざーど(てんさ

い)

自然ハザード(天災)

သဘ ဝ အနတရ ယ် Natural Hazard

じぞくかのう　 かいは

つ

(ぞくかてきかいはつ)

持続可能な開発

(続可的開発)

ကရရ ည်တည်တံ ကသ  ဖံွွဲ့ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်ပခင်ျေး Sustainable Development

したがう

従う
လ ိုက်န သည် Follow

じちたい

自治体

ကက ျေးရ  ရပ်ကွက် အိုပ်ခ ြုပ်ကရျေး၊

အစ ိုျေးရ အဖွ ွဲ့အစည်ျေး
Government

してい

指定
သတ်မ တ်ပခင်ျေး Specified

していおきば

指定置場
သတ်မ တ် စိုပိံုရပ် Designated yard

してき

指摘
ကထ က်ပပပခင်ျေး၊ ည န်ပပပခင်ျေး Point out;  Designate; index; indicate

じどうはんばいき

自動販売機
အလ ိုအကလ  က် ကစ ျေးကရ င်ျေးစက် Vending machine

じばん

地盤
ကအ က်ခံကပမကက ျေး Foundation; Base

じばんちんか

地盤沈下
ကပမသ ျေးကျံွက ပခင်ျေး Subsidence of the Ground

しぼう

死亡
ကသဆိံုျေးပခင်ျေး Death

しぼうりつ

死亡率
ကသဆိံုျေးနှုန်ျေး Mortality

シミュレーション သဏဌန်တ (ပိံုစံတ ) ကလ က င ်ပခင်ျေး Simulation



しめる

閉める
ပ တ်သည် Close

じめん

地面
ကပမကက ျေး၊ မ က်န  ပပင် Ground

しゃかい

社会
လ မှုအဖွ ွဲ့အစည်ျေး Society (Social Society)

しゃかいしぜんはざー

ど

社会自然ハザード

လ ကနမှု စနစ်ကပပ င်ျေးလ မှုကကက င ် 

ပဖစ်ကပေါ်လ ကသ  သဘ ဝ ကဘျေးအနတရ ယ်
Socio-Natural Hazard

しゃかいてき

社会的
လ မှုအဖွ ွဲ့အစည်ျေး(အရ) Social

しゃかいふくし

社会福祉
လ မှုဖ လိံုကရျေး Social Well-Being

しゃかいほけん

社会保険
လ မှုအ မခံ Social Insurance

しゃかいほけんりょう

社会保険料
လ မှုအ မခံကကကျေး Social Insurance Premiums

しやくしょ

市役所
ပမ ြုွဲ့နယ်အိုပ်ခ ြုပ်မှုျေးရိံုျေး City Office

しゃりょうかさい

車両火災
ယ ဉ်တန်ျေးမ ျေးကလ င်ပခင်ျေး Vehicle Fire

しゅうそくいき

収束域

တစ်ကနရ တည်ျေးတွင် စိုပိံုလ ကသ  

ကဒသရပ်ဝန်ျေး
Convergence Area

じゅうたく

住宅
လ ကန အ မ်ကပခ Residential

じゅうたくち

住宅地
လ ကန အ မ်ကပခ ရပ်ဝန်ျေး Residential quarter(area); Housing land

しゅうちゅうりする

集中リスク
ပပင်ျေးထန်ကသ  ကဘျေးပဖစ်န ိုင်ကခ Intensive Risk

しゅうへん

周辺
အန ျေးအန ျေး Around



しゅうへんじゅうたく

周辺住宅
အန ျေးရ   အကဆ က်အအိံု Surrounding Houses

じゅうみんいしき

住民意識
အမ  ျေးပပည်သ  သ ရ  န ျေးလည်မှု Public Awareness

しゅっか

出火
မ ျေးစတင် ကလ င်ကျွမ်ျေးပခင်ျေး Fire

しゅっすい

出水
ကရလ ံပခင်ျေး(ကရကက ျေးပခင်ျေး)

water effluence; freshet; flooding;

Izumi; flood

じゅようかのうりすく

受容可能リスク

လက်ခံန ိုင်ကလ က်သည ် 

ဆိံုျေးရှံုျေးမှု/ဆိံုျေးရှံုျေးန ိုင်ကပခ၊
Acceptable Risk

しゅりゅう

主流
မ လအစ စ ျေးဆင်ျေးလ ကသ  လမ်ျေးကကက င်ျေး Mainstreaming

しゅるい

種類
အမ  ြုျေးအစ ျေး Type

しゅんかんふうそく

瞬間風速
ရိုတ်တရက် ကလတ ိုက်နှုန်ျေး Instantaneous Wind Speed

しょうがい

障害

မပဖစ်ထွန်ျေးပခင်ျေး၊ ပ က်စ ျေးပခင်ျေး၊ 

မကအ င်ပမင်ပခင်ျေး
Failure

しょうかき
消火器

မ ျေးသတ်ဘ ျေး Extinguisher

しょうかせん

消火栓
မ ျေးသတ်ဘိံုဘ ိုင်ကခါင်ျေး Fire hydrant

しょうかせんせつび

消火栓設備
မ ျေးသတ်ဘိံုဘ ိုင်ကခါင်ျေး ပစစည်ျေးက ရ ယ မ  ျေး Fire Hydrant Equipment

しょうかせんぽんぷ

消火栓ポンプ
မ ျေးသတ်ဘိံုဘ ိုင်ကရပန့်် Fire Hydrant Pump

しょうげき

衝撃
အက  ြုျေးသက်ကရ က်မှု Impact

じょうげせん

上下線
အစိုန်အဆန်ကပပျေး‌ဆွ သည ်လ ိုင်ျေး Up and Down Line

じょうたい

状態
အကပခအကန State



じょうぶ

丈夫な
ခ ိုင်ခံ ကသ Robust; Strong

じょうほうかんり

情報管理
သတင်ျေးအခ က်အလက် စ မံခန့််ခွ ကရျေး Information Management

しょうぼうきょく

消防局
မ ျေးသတ်ဌ န Fire Department; Fire Service Bureau

しょうぼうし

消防士
မ ျေးသတ်သမ ျေး Firefighters

じょうほうしすてむ

情報システム
သတင်ျေးအခ က်အလက် စနစ် Information System

しょうぼうしゃ

消防車
မ ျေးသတ်က ျေး Fire engines

しょうぼうしょ

消防署
မ ျေးသတ်ဌ န Fire Services Department

しょうぼうしょうねん

だん

消防少年団

(အရန်) မ ျေးသတ်အဖွ ွဲ့ Fire Boy

しょうぼうたい

消防隊
မ ျေးသတ် တပ်ဖွ ွဲ့ Fire Brigade

しょうぼうたいいん

消防隊員
မ ျေးသတ် တပ်ဖွ ွဲ့ဝင် Fire Brigade Member

しょうぼうだん

消防団
မ ျေးသတ် တပ်ဖွ ွဲ့ Fire Brigade

じょうりく

上陸
ကိုန်ျေးတွင်ျေးပ ိုင်ျေး ဝင်ကရ က်ပခင်ျေး Landfall

じょうりゅう

上流
ပမစ်ဖ  ျေး Upstream; Source of River

しょきしょうか

初期消火
မ ျေးစပင မ်ျေးပခင်ျေး၊ အကရျေးကပေါ် မ ျေးပင မ်ျေးပခင်ျေး First-Aid Fire Fighting

じらいかいひきょうい

く

地雷回避教育

မ ိုင်ျေးအနတရ ယ် ပည ကပျေး အစ အစဉ် Mine Risk Education Programme (MRE)

しりゅう

支流

ပမစ်မကက ျေးသ ိုို့ စ ျေးဝင်ကသ  (သ ိုို့) ခွ ထွက်ကသ 

 ပမစ်ငယ်
Tributaries



しる

知る
သ သည် Know

しんげんだんそうめん

せき

震源断層面積

ပပတ်ကရ ွဲ့ကကက  ငလ င် Source Fault Area

しんげん

震源
ငလ င် ဗဟ ိုခ က် Epicenter

しんげんち

震源地
ငလ င် စတင်လှုပ်ရ  ကနရ Epicenter

じんこう

人口
လ ဦျေးကရ Population

しんこく

深刻
အသည်ျေးအသန်၊ အကလျေးအနက် Profound; Serious

しんこくか

深刻化
အကရျေးတကက ျေး ပဖစ်လ ပခင်ျေး Deep

じんさい

人災
လ သ ျေးကကက င ် ပဖစ်ကသ  အနတရ ယ် Human-induced Hazard

じんさい/じんいてきさ

いがい

人災/人為的災害

လ ကကက င ် ပဖစ်ကသ  ကဘျေးအနတရ ယ် Man-Made Disaster

しんしょく

浸食
တ ိုက်စ ျေးပခင်ျေး၊ ကရတ ိုက်စ ျေးပခင်ျေး Erosion; Dipping

じんしんさいがい

人心災害
စ တ်ဓါတ်ကရျေးရ  ထ ခ ိုက်မှု အနတရ ယ် Human-Minded Disaster

じんしんさいがい

人身災害

လ ကသကကက ပ က်စ ျေး ဆိံုျေးရ ံျေး(န ိုင်)ကသ  

ကဘျေးအနတရ ယ်
fatal accident

しんすいちいき

浸水地域
ကရလ မ်ျေးကဒသ Catchment

しんど

震度

ငလ င်ကကက င ် ယ မ်ျေးယ ိုင်၊ 

လှုပ်လ  ျေးသွ ျေးကသ  ပမ ဏ
Magnitude

じんどうげんそく

人道原則

လ သ ျေးခ င်ျေး ညြှ တ ကထ က်ထ ျေးမှု 

အကပခခံမ မ  ျေး
Humanitarian Principles

しんぶ

深部
နက်ရှိုင်ျေးကဒသ Deep



じんめいきゅうじょ

人命救助
အသက်ကယ်ဆယ်ကရျေး Life-saving

じんめいほご

人命保護
အသက်က ကွယ်ကရျေး Protection of human life

すいがい

水害
ကရကဘျေး Flood

すいし

水死
ကရနစ်ကသဆိံုျေးပခင်ျေး Water dead

すいちょくひなん

垂直避難

အကဆ က်အအိံု (အထက်/ကအ က်) 

သ ိုို့ကရ  င်တ မ်ျေးပခင်ျေး
Vertical evacuation

スイッチ ခလိုတ် Switch

すいもん

水門
ကရတံခါျေး Water Gate

すいもんがく

水文学

မ ိုျေးကလဝသန င ် ဇလကဗဒ ဆ ိုင်ရ  ပည ရပ်

ဇလငေဒ - ကမဘ  ကရထို၏ ဂိုဏ်သတတ န င ် 

ကိုန်တွင်ျေးပ ိုင်ျေး ဆ ိုင်ရ  အကနအထ ျေးအရ 

ကရထို ကရ ွဲ့ရ  ျေးမှုက ို ကလ လ ကသ  ပည ရပ်

Hydrologic

すいもんきしょうは

ざーど

水文気象ハザード

မ ိုျေးကလဝသန င ် ဇလကဗဒ ဆ ိုင်ရ  

ကဘျေးအနတရ ယ်မ  ျေး

(သဘ ဝအကလ  က် ကရကက ျေးကရလ ံပခင်ျေး၊ 

ကရရ  ျေးပခင်ျေး၊ ကနပ န င ်က ပခင်ျေး )

Hydrometerological Hazard

すいもんはざーど

水文ハザード

ကရန င ်ဆ ိုင်ကသ ၊ ကရကကက င ်ပဖစ်ကသ  

အနတရ ယ်
Hydrological Hazard

すうちよそう

数値予想
ခန့််မ န်ျေးက န်ျေး Numerical forecast

すうち

数値
က န်ျေးဂဏန်ျေး Number

すなはま

砂浜
သ ကသ င် ကမ်ျေးစပ် Sand

すばやく

素早く
အလ င်အပမန် Quickly

すむ

済む
ပပ ျေးကပမ က်သည်၊ ပပ ျေးစ ျေးသည် Finish;Over
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すらふないじしん

(ぷれーとないじしん)

スラブ内地震

(プレート内地震)

ကက  က်ထိုခ ပ်ကက ျေး (ကက  က်ထိုလ  ) 

ငလ င်
Intraslab earthquake (in-plate 

earthquake)

せいかく

性格
စရ ိုက် Character

せいかつ

生活
အသက်ရ င် လှုပ်ရ  ျေးကနထ ိုင်ပခင်ျေး Lifeline; Living

ぜいじゃくせいけいげ

ん

脆弱性軽減

ထ ခ ိုက်ခံရလွယ်မှု ကလ   ခ ကရျေး Vulnerability Reduction

ぜいじゃくせいまっぷ

脆弱性マップ

ထ ခ ိုက်ခံရလွယ်မှု ကပမအ ျေးနည်ျေးခ က်ပပ 

ကပမပိံု၊
Vulnerability Map

ぜいじゃくせいのう

りょくひょうか

脆弱性能力評価

ထ ခ ိုက်ခံရလွယ်မှု စွမ်ျေးကဆ င်ရည် ဆန်ျေးစစ်

 အက ပဖတ်ပခင်ျေး

Vulnerability and Capacity Assessment 

(VCA)

ぜいじゃくせいひょう

か

脆弱性評価

ထ ခ ိုက်ခံရလွယ်မှု ဆန်ျေးစစ်ပခင်ျေး Vulnerability Assessment

せいしんてき

精神的
စ တ်ဓါတ်ကရျေးရ Spirit

せいたいけいさーびす

生態系サービス

သဘ ဝ ကဂဟ စနစ် ဆ ိုင်ရ ဝန်ကဆ င်မှု၊

သက်ရ  သက်မ   အက  ြုျေးစ ပွ ျေးတ  ပ ျေးကပါင်ျေး 

ဝန်ကဆ င်မှု

Ecosystem Services

せいだんそうがたじし

ん

正断層型地震

သ မ န် ပပတ်ကရ ွဲ့ကကက  ငလ င် Positive Fault Earthquake

せいぶつハザード(ばい

おはざーど)

生物ハザード(バイオハ

ザード)

သက်ရ  တ ိုို့ကကက င ် ပဖစ်ကပေါ်န ိုင်ကသ  

အနတရ ယ်
Biological Hazard
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せたい

世帯
အ မ်ကထ င်စို Household

せたいぼうさいけいか

く

世帯防災計画

အ မ်ကထ င်စို ကဘျေးအနတရ ယ် စ မံခ က် Household Disaster Plan

ぜんいんひなん

全員避難
အ ျေးလိံုျေးကပပ င်ျေးကရ ွဲ့ပခင်ျေး Evacuate Displaced Everyone

ぜんかい

全壊
အ ျေးလိံုျေးပပ ြုက  ပ က်စ ျေးပခင်ျေး Total Destruction

ぜんご

前後
ကရ ွဲ့ကန က် Around

せんじゅうみん(でんと

う)のぎじゅつ

先住民(伝統)の技術

မ ရ ိုျေးဖလ  နည်ျေးပည ၊ ကဒသနည်ျေးပည Indigenous Technology

ぜんしょう

全焼
အလိံုျေးစိံု ကလ င်ကျွမ်ျေးပခင်ျေး

Gutted; Be Completely Destroyed by 

Fire

せんじょうこうすいた

い

線状降水帯

(အရ ည်အလ  ျေးလ ိုက်) မ ိုျေးရ  သွန်ျေးကသ  

ကဒသ
Linear Precipitation (Rainfall) Zone

せんじんのちえ/いいつ

たえ

先人の知恵/言い伝え

မ ရ ိုျေးဖလ  အသ ပည ၊ ကဒသအသ ပည Indigenous Knowledge

せんだんおうりょく

せん断応力
ကဘျေးတ ိုက် (ထက်ကအ က်) ပွတ်အ ျေး Shearing Stress; Shearing Strength

ぜんちいき

全地域
ကဒသအ ျေးလိံုျေး Whole region

ぜんぶ

全部
အ ျေးလိံုျေး All

せんもん

専門
(အထ ျေး) ကျွမ်ျေးက င်မှု Professional

せんもんか

専門家
(အထ ျေး) ကျွမ်ျေးက င်သ  ပည ရ င် Experts
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そうきけいほう

早期警報
ကက ြုတင် သတ ကပျေးပခင်ျေး Early Warning

そうきけいほうしずて

む

早期警報システム

ကက ြုတင် သတ ကပျေးပခင်ျေး စနစ် Early Warning System

そうさく

捜索
ရ  ကဖွပခင်ျေး Search

ぞうすい

増水
(ပမစ်) ကရတ ိုျေးပခင်ျေး Rising; Rise of a River

そうてい

想定
ခန့််မ န်ျေး ထင်ပမင်ခ က် Assumed

そうていがい

想定外

မထင်မ တ်ထ ျေးကသ  ပဖစ်ရပ်၊

အထင်အပမင်လွ ပခင်ျေး၊ ခန့််မ န်ျေးမှု လွ ပခင်ျေး
Unexpected

そうむきょく

総務局
အကထွကထွ စ မံ ခန့််ခွ ကရျေးဌ န Office of General Affairs

ソーシャルマッピング

လ ကနအ မ်ကပခ အကဆ က်အအိံုန င ် 

ကနထ ိုင်ကသ 

သ /လ မ  ြုျေး မ  ျေး၏ ကပမပိံုကရျေးဆွ ပခင်ျေး

Social Mapping

そしきかんり

組織管理
အဖွ ွဲ့အစည်ျေး ဆ ိုင်ရ  စ မံလ  ထ ျေးပခင်ျေး Institutional Arrangement

そしきはってん(かいは

つ)

組織発展(開発)

အဖွ ွဲ့အစည်ျေး ဆ ိုင်ရ  ဖံွွဲ့ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်ပခင်ျေး Institutional Development

そじょうこう

遡上高
ကရဆန် ပမင ်တက်ပခင်ျေး (အပမင ်) Upstream high

そふとたいさくによる

ひがい(げんしょう)

ソフト対策による被害 

(減少)

သ ရ  န ျေးလည်ပခင်ျေးပဖင ် ထ ခ ိုက်မှု 

(ကလ   နည်ျေးကစပခင်ျေး)

(Reduction of) Non-structural 

Mitigation

そんしつ

損失
ဆိံုျေးရ ံျေးပခင်ျေး Loss



そんらくさいがいけい

かく

村落災害計画

ကက ျေးရ   ကဘျေးအနတရ ယ် စ မံခ က် Village Disaster Plan

たいけん

体験

လက်ကတွွဲ့ စမ်ျေးသပ်ကဆ င်ရ က်ပခင်ျေး၊

အကတွွဲ့အကကြံုယ ပခင်ျေး
Experience

だいじな

大事な
အကရျေးကက ျေးကသ Important

たいしょのうりょく

対処能力
ရင်ဆ ိုင်ကပဖရ င်ျေးန ိုင်စွမ်ျေး Coping Capacity

たいせき

堆積
အနည်က ပခင်ျေး Sedimentary

だいち

大地
ကမဘ ကပမကက ျေး ကိုန်ျေးကပမပပင် Earth

たいはざーどひょう

じゅん

耐ハザード標準

အနတရ ယ် ခံန ိုင်ရည် စံခ  န်စံည န်ျေးမ  ျေး Hazard Resistant Standards

たいふう

台風
တ ိုင်ျေးဖိုန်ျေးမိုန်တ ိုင်ျေး Typhoon

たいへいようぷれーと

太平洋プレート
ပစစ ဖ တ် ကက  က်ဖ  Pacific Plate

たいへんきけん

大変危険
အလွန်အနတရ ယ်မ  ျေးသည် Very Dangerous

たおれる

倒れる
လ (ပပ ြု)က သည် Fall; Die; Fall down

たかしお

高潮
ဒ ကရအပမင ်၊ မိုန်တ ိုင်ျေး၊ ဒ ကရလှိုင်ျေး High Tide; Storm Surge

たかしおさいがい

高潮災害
ဒ ကရလှိုင်ျေးကဘျေး Orgasm Damage

たつまき

竜巻
ကလဆင်န  ကမ င်ျေး Tornado

だくりゅう

濁流

(ရ ံွဲ့နိံုျေးမ  ျေးပဖင ် ကန က်ကနကသ ) ကရမ  ျေးက

 ပပင်ျေးထန်စွ  စ ဆင်ျေးပခင်ျေး
A Muddy Stream; Dark Waters
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たすけあい

助け合い

(တစ်ကနရ  တစ်ကဒသတည်ျေးတွင် 

စိုလ သ မ  ျေး) တစ်ဦျေးန င ် တစ်ဦျေး 

အပပန်အလ န် က ည ပခင်ျေး

Help Each OTher

たすける

助ける
က ည ပခင်ျေး Help

だっしゅつ

脱出
လွတ်ကပမ က်သည် Escape

たてずれ

縦ズレ
ကဒါင်လ ိုက် ကရ ွဲ့လ  ျေးပခင်ျေး Vertical Deviation

たてもの

建物

အကဆ က်အအိံု (ဥပမ  ရိံုျေး၊ ကက  င်ျေး၊ အ မ်

 စသည်)
Building

たてものじたい

建物自体

အကဆ က်အအိံု 

က ိုယ်တ ိုင်(က ိုယ်ထည်/က ိုယ်၌)
Building Itself

ダム ကရက တ Dam

たんきかん

短期間
အခ  န်တ ို Short Time

たんしゅうき

短周期
က လတ ို Short Period

だんそううんどう

断層運動
ငလ င်ပပတ်ကရ ွဲ့ကကက  လှုပ်ရ  ျေးမှု Fault Motion

たんとう

担当
တ ဝန်ခံ Responsible

たんとうしゃ

担当者
တ ဝန်ခံသ ၊ တ ဝန်ရ  သ In Charge

だんぼーる

段ボール
ကတ်ထ ပပ ျေး၊ ဂ ပ်ပပ ျေး Cardboard

だんほーるはうす

段ボールハウス

ကတ်ထ ပပ ျေး၊

ဂ ပ်ပပ ျေးန င ် ကဆ က်လိုပ်ထ ျေးကသ  အ မ်
Cardboard House

だんぼーるばこ

段ボール箱
ကတ်ထ ပိံုျေး၊ ဂ ပ်ပပ ျေးပိံုျေး Cardboard Box

だんめん

断面

တစ်ခိုလိံုျေးက ို ပိံုကဆ င် ကဖေါ်ပပထ ျေးကသ  

ပဖတ်ပ ိုင်ျေးပိံု
Cross Section
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ちいき

地域
‌ကဒသ Region

ちいきぼうさいけいか

く

地域防災計画

‌ကဒသတွင်ျေး ကဘျေးအနတရ ယ်က ကွယ်ကရျေး 

အစ အစဉ်
Regional Disaster Prevention Plan

ちかい

近い
န ျေးကသ Close

ちか

地下
ကပမကအ က် Underground

ちかく

地殻

မ ကက  ကသ  မ က်န  ပပင်၊ မ က်န  ပပင် 

အမ 
Crust

ちかくないじしん

(かつだんそうがたじし

ん)

地殻内地震

(活断層型地震)

ကပမနက်ပ ိုင်ျေး ထ ိုျေးစ ိုက်ငလ င်

(သက်ဝင်လှုပ်ရ  ျေးကနကသ  ပပတ်ကရ ွဲ့‌ကကက )

Crustal Earthquake

(Active Fault Type Earthquake)

ちかくへんどう

地殻変動

ကပမအနက်ပ ိုင်ျေးရ   မ က်န  ပပင်မ တွင် 

လှုပ်ရ  ျေးမှု
Crustal Deformation

ちかくへんどうこう

りょ

地殻変動考慮

ကပမအနက်ပ ိုင်ျေးရ   မ က်န  ပပင်မ တွင် 

လှုပ်ရ  ျေးမှုက ို ဆင်ပခင်သိံုျေးသပ်ပခင်ျေး
Consideration of Crustal Deformation

ちきゅう

地球
ကမဘ ကပမကက ျေး Earth

ちきゅうぶつりはざー

ど

地球物理ハザード

ဘ မ ရ ပ ပထဝ  အကနအထ ျေး ဆ ိုင်ရ  

အနတရ ယ်
Geophysical Hazard

ちけい

地形
ကပမမ က်န  ပပင် သွင်ပပင်၊ ကပမမ က်န  ပပင်ပိံု Topographic

ちしつはざーど

(しおはざーど)

地質ハザード

(ジオハザード)

ပထဝ  အကနအထ ျေး (ဘ မ ဆ ိုင်ရ ) 

အနတရ ယ်
Geological Hazard

ちすい

治水
ကရထ န်ျေးသ မ်ျေးကရျေး Flood Control



ちそう

地層
ကပမသ ျေးအထပ် Ground

ちはつさいがい

遅発災害

ပဖည်ျေးပဖည်ျေးခ င်ျေးက ကရ က်လ ကသ  

ကဘျေးအနတရ ယ်

Slow-Onset Disaster; Late-on-the-go 

disaster

ちほう

地方

နယ်ဘက်၊ ပမ ြုွဲ့နယ်ဘက်၊ 

ကတ ဘက်ကက ျေးရ  
Countryside District

ちゅうい

注意
သတ ပပြုရန် Note; Attention

ちゅうおう

中央
အလယ် ဗဟ ို Central

ちゅうし

中止
ကပပျေးဆွ မှု ရပ်တန့််ပခင်ျေး Stop

ちゅうすい

注水
ကရတ ိုျေးပခင်ျေး၊ ကရပဖည ်ပခင်ျေး Water Flooding

ちゅうけい

中継
တ ိုက်ရ ိုက် ထိုတ်လ င ်ပခင်ျေး Live

ちょうさ

調査
ရ  ကဖွပခင်ျေး၊ ကွင်ျေးဆင်ျေး စစ်ကဆျေးပခင်ျေး Survey

ちょうじかん

長時間
အခ  န်ကက ပမင ်စွ Long Time (Period)

ちょうしゅうき

長周期
ကရရ ည်က လ Long period

ちょくご

直後
ခ က်ခ င်ျေးကန က်မ Immediately After

ちょっかがた(ないりく

がた)じしん

直下型(内陸型)地震

ကပမကအ က်တ ိုက်ရ ိုက်ငလ င် Direct (inland) Earthquake

ちりてき

地理的
ပထဝ  အကနအထ ျေး (ဘ မ ဆ ိုင်ရ ) အရ Geographical

ちりじょうほうしすて

む

地理情報システム

ပထဝ  အကနအထ ျေး (ဘ မ ဆ ိုင်ရ ) 

သတင်ျေးအခ က်အလက် စနစ်
Geographical Information System  (GIS)
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つうこうどめ

通行止め
လမ်ျေးပ တ်(ထ ျေးပခင်ျေး) Closed

つかう

使う
အသိံုျေးပပြုသည် Use

つたわる

伝わる
ထိုတ်လွင ်သည် Transmitted

つづく

続く
ဆက်တ ိုက်ပဖစ်ပခင်ျေး၊ ကန က်ဆက်လ ိုက်ပခင်ျေး Following

つなみ

津波
ဆ န မ  ကရလှိုင်ျေး Tsunami

つなみのはっせい

津波の発生
ဆ န မ  စတင် ပဖစ်ကပေါ်ပခင်ျေး Tsunami Outbreak; Tsunami Generation

つうほう

通報
သတင်ျေးကပျေးပ ိုို့ပခင်ျေး Reporting

つみあげ

積み上げ
စိုပိံုပခင်ျေး၊ ထပ်တင်ပခင်ျေး Stacked

つゆ(ばいう)

梅雨
မ ိုျေးရ သ ၊ မ ိုျေးဥတို တ မ်တ ိုက် Rainy season; Baiu

つよい

強い
အ ျေးကက င်ျေးကသ ၊ ပပင်ျေးထန်ကသ Strong

つよさ

強さ
ပပင်ျေးအ ျေး Strength

つよみ

強み
ပပင်ျေးထန်ခ က် Strength

ていきあつ

低気圧

ကလဖ အ ျေးနည်ျေးရပ်ဝန်ျေး၊

ဆ ိုင်ကလိုန်ျေးမိုန်တ ိုင်ျေး (ကလပပင်ျေးမိုန်တ ိုင်ျေး)

Bad Temper; Cyclone;

Low Pressure; Depression

ていきょう

提供
စ စဉ်ပခင်ျေး Provide

ていげん

低減
ကလ   က ပခင်ျေး Reduce

ていげん

提言
တ ိုက်တွန်ျေး အကကံဉ ဏ်ကပျေးပခင်ျေး Recommendations (suggestion)
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ていし

停止
ရပ်သည်၊ ရပ်ဆ ိုင်ျေးသည်၊ ရပ်တန့််သည် Stop

ていでん

停電
မ ျေးပပတ်ပခင်ျေး Power outage

ていでんじ

停電時
မ ျေးပပတ်ခ  န် During Power outage

ていでんまっぷ

停電マップ
မ ျေးပပတ်ကနသည ်အကနအထ ျေးပပ ကပမပိံု Blackout Map

でいりぐち

出入口
ဝင်ထွက်ကပါက် Entrance and Exit

てきおう

適応
လ ိုက်ကလ  ည ကထွ ရ  ကစပခင်ျေး Adaptation

てぢかな

手近な
အလွယ်တက  လက်လ မ်ျေးမ ရ Ready to Hand; Handy

てっぽうみず

鉄砲水

ကရဒကလ ဟ  စ ျေးဆင်ျေးလ ပခင်ျေး၊

ကရလ မ်ျေးမှု၊ ကရကက ျေးမှု
Flash Flood

でんききぐ

電気器具
လ ပ်စစ်ပစစည်ျေး Electrical Appliances

てんきよほう

天気予報

ရ သ ဥတို (မ ိုျေးကလဝသ) ကက ြုတင် 

ခန့််မ န်ျေးခ က်
Weather Forecast

てんきず

天気図
ရ သ ဥတိုပပ ကပမပိံု Weather Map

てんけん

点検
စစ်ကဆျေးပခင်ျေး Checking

でんせんびょう

伝染病
ကပ်ကရ ဂါ၊ က ျေးစက်ကရ ဂါ Epidemic

でんとう

伝統
ကရ ျေးရ ိုျေးရ ဓကလ  ထိံုျေးစံ Tradition

でんせん

電線
ဓါတ်ကက ြုျေး Wire

てんば

天端
တ ရ ိုျေးထ ပ် Topend
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どういん

動員

ကဆ ်‌‌က  စည်ျေးရိံုျေးပခင်ျေး (သ )၊

ကဖ ်ထိုတ် စိုစည်ျေးပခင်ျေး (သ )
Mobilization　(Person)

とうざい

東西
အကရ ွဲ့အကန က် East and West

とうめん

当面
လတ်တကလ  အကပခအကန Innumerable

どうろ

道路
လမ်ျေး Road

とおい

遠い
ကဝျေးကွ ကသ Far

どくじ

独自
က ိုယ်ပ ိုင်၊ မ မ ၊ မ မ က ိုယ်ပ ိုင်ပဖစ်ကသ Own

とくしゅどじょう

特殊土壌
ထ ပခ ျေးကသ  ကပမဆ လ  Special Soil

ドクターヘリ လ န တင် ရဟတ်ယ ဉ် Doctor Helicopter

とくに

特に
အထ ျေးသပဖင ် Especially

とざん

登山
ကတ င်တက်ပခင်ျေး Climbing

とし

都市
ပမ ြုွဲ့ City

とじこめられる

閉じ込められる
ပ တ်ကလ  င်ခံရသည် Shut ((a person)) in [up]

としじゅうたく

都市住宅
ပမ ြုွဲ့ကပေါ်ရ   လ ကနအ မ်မ  ျေး Urban housing

としじゅうたくかいは

つ

都市住宅開発

ပမ ြုွဲ့ရ  န င ် အကဆ က်အဦျေး ဖံွွဲ့ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှု Urban Housing Development

としじゅうたくかいは

つきょく

都市住宅開発局

ပမ ြုွဲ့ရ   အကဆ က်အဦျေး ဖံွွဲ့ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်ကရျေး

 ဦျေးစ ျေးဌ န

Office of Urban And Housing 

Development

どしゃ

土砂
သ နိုန်ျေးကပမ Sediment



どしゃさいがい

土砂災害
သ နိုန်ျေးကပမတင်သည ် ကဘျေး Sediment Disaster

どしゃぶり

土砂降り
မ ိုျေးသည်ျေးထန်စွ  ရ  သွန်ျေးပခင်ျေး

Pouring;

Be Heavy Rain Tomorrow.

どしゃりゅう

土砂流
သ နိုန်ျေးကပမ ရ ံွဲ့မ  ျေး စ ျေးဆင်ျေးပခင်ျေး Mud Flow

どしゃくずれ

土砂崩れ
ကပမပပ ြုပခင်ျေး၊ ကတ င်ပပ ြုပခင်ျေး Landslide; Mudslides

としより(おとしより)

年寄
သက်ကက ျေးရ ယ်အ ို Old Person (Aged)

どせき

土石
သ ကက  က် နိံုျေးကပမ Debris

どせきりゅう

土石流
သ ကက  က် နိံုျေးကပမ စ ျေးဆင်ျေးကမ  ပါပခင်ျေး Debris Flow

どだい

土台

ခံတိံုျေး၊ ခိုတိံုျေး၊ ကအ က်ကပခ၊ အကပခခံ၊ 

ကအ က်ခံကပမ
Sill

とちりようぷらんにん

ぐ

土地利用プランニング

ကပမယ အသိံုျေးခ မှု အစ အစဉ် ကရျေးဆွ ပခင်ျေး Land-use Planning

とつぜんさいがい

突然災害

(とっぱつせい　しぜん

さいがい)

(突発性の自然災害)

ရိုတ်တရက်က ကရ က်ကသ  (သဘ ဝ) 

ကဘျေးအနတရ ယ်
Sudden-Onset Natural Disater

とっぷう

突風

ပပင်ျေးထန်စွ  ရိုတ်တရက် ကလတ ိုက်ပခင်ျေး

(မ ိုျေးသည်ျေးထန်စွ  ရ  ခ ပခင်ျေး)၊ ကလပပင်ျေး
Gust

とまる

止まる
ရပ်သည်၊ ရပ်ဆ ိုင်ျေးသည်၊ ရပ်တန့််သည် Stop

ともなう

伴う
အတ တကွ၊ အတ တ Accompanied by

ドライヤー ဆံပင်အကပခ က်ခံစက် Dryer

とられる

取られる

ယ ကဆ င်ပခင်ျေး ခံရသည်၊ ဆွ ကဆ င်ပခင်ျေး 

ခံရသည်
Taken



とりくみじょうきょう

取り組み状況

(စ စဉ်ထ ျေးသည ်) ကက ြုျေးပန်ျေးအ ျေးထိုတ်မှု 

အကပခအကန
Operating Status

ないりくのこうずい

内陸の洪水
(ကိုန်ျေးတွင်ျေးပ ိုင်ျေး) ပမ ြုွဲ့ရ  အတွင်ျေး ကရကက ျေးမှု Inland Flood

なんかいとらふきょだ

いじしん

南海トラフ巨大地震

ပစစ ဖ တ် သမိုဒဒရ  ကတ င်ဖက်ပ ိုင်ျေး

(ကလဖ အ ျေးနည်ျေး ရပ်ဝန်ျေး) တွင်

ပဖစ်တတ်သည ် ငလ င်ကက ျေး

Nankai Trough Earthquake

なんこう

難航
ရ တ်ကထွျေးခက်ခ ပခင်ျေး Difficulties

なんぼく

南北
ကတ င်ကပမ က် North-South

にくたいてき

肉体的
ကသုယ့်ကာယဆသုင့်ရာ Physical

にげる

逃げる
ထွက်ကပပျေး တ မ်ျေးကရ  င်ပခင်ျေး Flee; Run Away

にじさいがい

二次災害
ကန က်ဆက်တွ  ကဘျေးအနတရ ယ် Secondary Disaster

にほんれっとう

日本列島
ဂ ပန်ကျွန်ျေးစို ကျွန်ျေးဆွယ်မ  ျေး Japan Islands

にんてい

認定
အသ အမ တ် ပပြုပခင်ျေး Identified

ぬく

抜く
ဆွ ပဖြုတ်သည် Pull out

ねつ

熱
အပ Heat

ねっしゃびょう(ねっ

ちゅうしょう)

熱射病(熱中症)

အပ ရ ပ်ပခင်ျေး Heatstroke

㋧
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ねったいせいさいくろ

ん

熱帯性サイクロン

အပ ပ ိုင်ျေးကဒသမ  စတင်ပဖစ်ကပေါ်ကသ  

(ဆ ိုင်ကလိုန်ျေး) မိုန်တ ိုင်ျေးမ  ျေး
Tropical Cyclones

ねったいちほう

熱帯地方
အပ ပ ိုင်ျေးကဒသ Tropical region

ねっちゅうしょう(ねっ

しゃびょう)

熱中症(熱射病)

အပ ရ ပ်ပခင်ျေး Heatstroke

ねっちゅうしょうあ

らーと

熱中症アラート

အပ ရ ပ်န ိုင်ကပခ သတ ကပျေး 

တပ်လ န့််န ိုျေးကဆ ်ခ က်
Heatstroke Alert

ねっちゅうしょうちゅ

ういほう

熱中症注意報

အပ ရ ပ်န ိုင်ကပခ သတ ကပျေးခ က် Heatstroke Warning

ねっとわーくじょうほ

うぶ

ネットワーク情報部

သတင်ျေးကွန်ယက်ဌ န၊

ကွန်ယက်သဖွယ် သတင်ျေးဌ န
Network Information

のうりょく

能力
စွမ်ျေးကဆ င်န ိုင်ရည် Capacity

のうりょくかいはつ

能力開発
စွမ်ျေးကဆ င်ရည် ဖံွွဲ့ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှု Capacity Development

のうりょくこうちく

能力構築
စွမ်ျေးကဆ င်ရည် ပမင ်တင်ပခင်ျေး Capacity Building

のうりょくひょうか

能力評価

စွမ်ျေးကဆ င်ရည် ဆန်ျေးစစ် အက ပဖတ် 

ကဖေါ်ပပခ က်
Capacity Assessmesnt

ばいう(つゆ)

梅雨
မ ိုျေးရ သ  ၊ မ ိုျေးဥတို တ မ်တ ိုက် Rainy season

ばいうぜんせん

梅雨前線
မ ိုျေးရ သ  အဝင်၊ မ ိုျေးဥတို တ မ်တ ိုက်ကရ ွဲ့ကပပျေး Seasonal Rain Front

はいき

廃棄
(တစ်ခါသိံုျေး) စွန့််ပစ်ပခင်ျေး Disposal; Cabolition

㋨
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はいきぶつ

廃棄物
စွန့််ပစ်ပစစည်ျေး Waste

はいきぶつしょり

廃棄物処理
စွန့််ပစ်မှု ပပြုလိုပ်ပခင်ျေး Waste Disposal

はいきぶつしょりひ

廃棄物処理費
(စွန့််ပစ် ပစစည်ျေး) စွန့််ပစ်ခ Waste Disposal Costs

はいきぶつしょりほう

廃棄物処理法
(စွန့််ပစ် ပစစည်ျေး) စွန့််ပစ်နည်ျေး ဥပကဒ Waste Disposal Act

はいすい

排水
ကရနိုတ်ကပမ င်ျေး Drainage

はいすい

背水
ကရကသ၊ ကရကသကခ  င်ျေးလက် Backwaters

はいすいきょ

排水渠
ကပမကအ က် ကရပ ိုက်လ ိုင်ျေး၊ ကရထိုတ်လ ိုင်ျေး Culvert

はいふ
配布

(သဘ ဝကဘျေးအနတရ ယ် 

က ကရ က်သည ်အခါ၊

သက်ဆ ိုင်ရ  ဝန်ထမ်ျေးမ  ျေး၊ က ည သ မ  ျေးက ို )

တ ဝန်ခ ပခင်ျေး

*配置、配属 က  သ ိုို့ 

အသိံုျေးပပြုတတ်ကသ ်လည်ျေး 

Distribution

ばくろ

曝露

ကဘျေးကတွွဲ့န ိုင်ကပခ(ရ  ပခင်ျေး)

* သ မ န်အ ျေးပဖင ် 

အတွင်ျေးစက ျေးအပပင်ထိုပ်ပခင်ျေး

Exposure; Disclosure; Revelation

はげしい

激しい
ပပင်ျေးထန်ကသ Intense

はざーど(かさいようい

んじしょうがいりょく)

ハザード(災害要因事象

外力)

အနတရ ယ်၊ ကဘျေးအနတရ ယ် Hazard

はざーどひょうか

ハザード評価

ကဘျေးအနတရ ယ်မ  ျေးက ို ဆန်ျေးစစ် 

အက ပဖတ်ပခင်ျေး
Hazard  Dssessment



はざーどまっぷさくせ

い

ハザードマップ作成

ကဘျေးအနတရ ယ်ပပ ကပမပိံု ကရျေးဆွ ပခင်ျေး Hazard Mapping

はしご

梯子
ကလ က ျေးရ င်၊ ခွကလ က ျေး Ladder

はしりつづける

走り続ける
ဆက်လက် (ဆက်တ ိုက်) ကပပျေးလ  ျေးသည် Keep Running

はっけん

発見
ကတွွဲ့ရ  ပခင်ျေး Found

はっせい

発生
ပဖစ်ပွ ျေးပခင်ျေး Occur

はてい

破堤
တ တမံ ဆည် တ ရ ိုျေးက  ြုျေးပခင်ျေး Breaking the Embankment

はなれ

離れ
ကွ ကွ သည် Left

はねあがり

跳ね上がり
ခိုန်ပပန်တက်ပခင်ျေး၊ တန်ပပန်ခိုန်တက်ပခင်ျေး Bounce

はねかえる

跳ね返る
သွက်လက်ပခင်ျေး၊ တန်ပပန်ခိုန်ပခင်ျေး Bouncing

はへん

破片
အက  ြုျေးအပ  ၊ အပ က်အစ ျေး၊ အစအန Debris

ハリケーン ဟ ရ က န်ျေး မိုန်တ ိုင်ျေး Hurricane

はんかい

半壊

ထက်ဝက်ပ က်စ ျေးပခင်ျေး 

(တစ်ဝက်ပ က်စ ျေးပခင်ျေး)
Semi-destroyed

はんかがい

繁華街
(လ စည်က ျေးရ ) ပမ ြုွဲ့လည်၊ ပမ ြုွဲ့လည်ကခါင် Downtown

ハンドル လက်က ိုင်ဘ ျေးကခွ Handle

ばんぶくれ

盤ぶくれ
ကအ က်ခံကပမသ ျေး ပွကဖါင်ျေးပခင်ျေး Blister; Floor Heave Creep; Swelling

はんらん

氾濫
ကရလ ံပခင်ျေး(ကရကက ျေးပခင်ျေး) Overflow; Flood

ひがいひょうか

被害評価
အပ က်အစ ျေး ဆန်ျေးစစ် အက ပဖတ်ပခင်ျေး Damage Assessment

㋪



ひきずりこむ

引きずり込む
တရ တ်တ ိုက်ဆွ သည် Drag in

ひさいしゃ

被災者
ကဘျေးသင ်သ မ  ျေး Victims

ひさいち

被災地
ကဘျေးသင ်ကဒသ Disaster-Affected area

ひさいちいき

被災地域
ကဘျေးသင ်ကဒသ တစ်ဝ မ်ျေး Disaster Region (Affected Area)

ひじょうでんわ

非常電話
အကရျေးကပေါ် တယ်လ ဖိံုျေး Emergency Telephone

ひじょうに

非常に
လွန်က စွ Very Much

ひじょうぼたん

非常ボタン
အကရျေးကပေါ် ခလိုပ် Emergency Button

ひずみ ရိုန်ျေးအ ျေး၊ က ြံုွဲ့ရိုန်ျေးအ ျေး Strain

ひだりがわ

左側
ဘယ်ဘက်(အပခမ်ျေး) Left

びちく

備蓄
ပစစည်ျေး သ ိုကလ  င်ထ ျေးပခင်ျေး Stockpiling

ひつよう

必要
လ ိုအပ်ခ က် Need

ひとで

人手
လ ခွန်အ ျေး၊ လ အ ျေး (အက အည ) Manpower

ひなん

避難

ကဘျေးလွတ်ရ သ ိုို့ ကရ ွဲ့ကပပ င်ျေးပခင်ျေး 

(တ မ်ျေးကရ  င်ပခင်ျေး)၊ ခ ိုလှံုပခင်ျေး၊ 

ထွက်ကပပျေးပခင်ျေး၊ ကဘျေးကရ  င်ပခင်ျေး

Evacuation; Refuge

ひなんかんこく

避難勧告

(ကဘျေးမ )တ မ်ျေးကရ  င်ရန် အကကံကပျေးပခင်ျေး

 *အသ ကပျေးပခင်ျေး
Evacuation Advisory

ひなんしじ

避難指示

(ကဘျေးမ )တ မ်ျေးကရ  င်ရန် အကကံကပျေးပခင်ျေး

 *ည န်ကက ျေးပခင်ျေး
Avoidance Instructions

ひなんじょ

避難所
တ မ်ျေးကရ  င်စခန်ျေး၊  ကဘျေးဒဏ်ကရ  င် စခန်ျေး၊

ခ ိုလှံုရန်ကနရ ၊  ဗိံုျေးခ ိုက င်ျေး
Evacuation Camp; Shelter



ひなんじょうほう

避難情報
တ မ်ျေးကရ  င်ရန် သတင်ျေး Evacuation information

ひなんち

避難地
တ မ်ျေးကရ  င်စခန်ျေး၊  ကဘျေးဒဏ်ကရ  င် စခန်ျေး၊

ခ ိုလှံုရန်ကနရ ၊  ဗိံုျေးခ ိုက င်ျေး
Evacuation Camp; Shelter

ひのしまつ

火の始末
ကသခ  စွ  မ ျေးပင မ်ျေးသပ်ပခင်ျေး Use Fire with Care; The fire is done

ひばく

被爆
အဏိုပမှူ ကရ င်ပခည် သင ်ပခင်ျေး Exposure; Be Exposed to Radiation

ひびわれ

ひび割れ
ကွ အက်သည် Crack

びょういん

病院
ကဆျေးရိံု Hospital

びょうにん

病人
လ မမ ၊ လ န Patients

ビル တ ိုက်အ မ် အကဆ က်အအိံု Building

ひろいばしょ

広い場所
က ယ်ပပန့််ကသ  ကနရ Large place

ひろがる

広がる
က ယ်ပပန့််လ ပခင်ျေး Spread

ふぃりぴんぷれーと

フィリピン海プレート

ဖ လစ်ပ ိုင်ပင်လယ်ကအ က် 

ကက  က်ဖ  ပလ တ်ပပ ျေး
Philippine Sea Plate

ふうそく

風速
ကလတ ိုက်နှုန်ျေး Wind Speed

ふかい

深い
နက်ကသ ၊ နက်န ကသ Deep

ふそく

不足
မလိံုမကလ က်၊ မကလ က်မင Insufficient

ふぞく

付属
တွ ဖက် Belong; Attached

ふだん

普段
အပမ တန်ျေး၊ သ မ န် Usually
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ふっきゅう

復旧
န လံထပခင်ျေး၊ ပပန်လည်ထ ကထ င်ပခင်ျေး Recovery

ふっこう

復興

ပပန်လည်တည်ကဆ က်ကရျေး၊ 

ပပန်လည်ထ ကထ င်ကရျေး
Reconstruction (Rehabilitation)

ぶつりゅう

物流
ကိုန်စည်ပစစည်ျေး စ ျေးဆင်ျေးမှု Logistics

プラグ မ ျေးခလိုတ်ခိံု အကပါက်၊ မ ျေးပလတ်ကပါက် Plug

ブレーカー
မ ျေးလ ိုင်ျေး ပဖတ်ကတ က်ကပျေးသည ် ခလိုတ်

(ဓါျေးမ န်ျေး၊ မ န်ျေး၊ လ ပ်စစ် မ ျေးမ န်ျေး )
Breaker

プレート ကပမကအ က် ကက  က်ခ ပ်လ  မ  ျေး Plate

プレートテクトニクス
ကမဘ  မ က်န  ပပင်က ို ကလ လ သည ် 

ဘ သ ရပ်
Plate Tectonics

ぶろっくべい

ブロック塀
အိုတ် (ပဖင ် ပပြုလိုပ်ထ ျေးကသ ) ခခံစည်ျေးရ ိုျေး Concrete-block wall; Block Pass; wall

ふんか

噴火
မ ျေးကတ င်ကပါက်ကွ ပခင်ျေး Volcanic Eruption

へいきんずれりょう

平均ずれ量
ပ မ်ျေးမ  ကသွဖ မှု (ကရ ွဲ့လ  ျေးမှု) ပမ ဏ Average Deviation Amount

ぼうか

防火
မ ျေးကဘျေးကက ြုတင် က ကွယ်ပခင်ျေး Fire Preventation

ぼうかすいそう

防火水槽
မ ျေးသတ်ကရကလ  င်ကန် Fire Cistern; Fire Protection Water Tank

ぼうかん

防寒
အကအျေးဒဏ် က ကွယ်ပခင်ျေး Cold Protecting

ぼうさい

防災
ကဘျေးအနတရ ယ် Disaster

ぼうさいけいげん

防災軽減
ကဘျေးအနတရ ယ် ကလ   ခ ပခင်ျေး Disaster Reduction

ぼうさいきょてんしせ

つ

防災拠点施設

အနတရ ယ် က ကွယ်ကရျေး ဌ နခ ြုပ် Disaster Prevention Base Facility
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ぼうさいけいはつ

防災啓発

သဘ ဝ ကဘျေးအနတရ ယ် က ကွယ်မှုအကပေါ်

 န ျေးလည်ပခင်ျေး
Disaster Prevention Awareness

ぼうさいセンター(ぼう

さいかん)

防災センター(防災館)

ကဘျေးအနတရ ယ်(ပည ကပျေး) 

စင်တ ၊အကဆ က်အအိံု

Emergency Control Center (ECC);

Disaster Prevent Building

ぼうさいひじょうぶくろ
防災非常袋

အကရျေးကပေါ် ကဘျေးအနတရ ယ်အတွက် 

ကက ြုတင် ပပင်ဆင်ပခင်ျေး
Emergency Disaster Prevention

ぼうさい(さいがいリス

クけいげん)

防災(災害リスク軽減)

ကဘျေးအနတရ ယ်ကကက င ် ဆိံုျေးရှံုျေးန ိုင်ကပခ 

ကလ   ခ ကရျေး၊

ကဘျေးအနတရ ယ်ဒဏ် ကလ   ခ ကရျေး

Disaster Risk Reduction (Disaster 

Reduction)

ほうすい

放水

ကရက တ မ  ကရလ တ်ပခင်ျေး၊ 

ကရကဖါက်ထိုတ်ပခင်ျေး
Discharge (of water from a dam)

ほうすいくんれん

放水訓練

ကရက တ  

ကရကဖါက်ထိုတ်မှု(အစမ်ျေး)ကလ က င ်ပခင်ျေး
Water release training

ほうそう

放送
(အသံ) ထိုတ်လ င ်ပခင်ျေး Broadcasting

ほうそうきょく

放送局
အသံလ င ်ဌ န Broadcasting Station

ぼうふう

暴風
ကလပပင်ျေး Storm

ぼうふう

防風
ကလဒဏ် က ကွယ်ပခင်ျေး Windproof

ぼうふうう

暴風雨
မ ိုျေးကက ျေးကလျေးကက ျေး Stormy Rain

ぼうふういき

暴風域
ကလကကမ်ျေးတ ိုက်ခတ်ရ  ကဒတ Storm zone

ぼうふうせつ

暴風雪
န င်ျေးမိုန်တ ိုင်ျေး Stormy Snow

ほうれい

法令
ဥပကဒ Laws

ほうれいかいかく

法令改革
ဥပကဒ ပပင်ဆင်ပခင်ျေး Legal Reform

ほかん

保管
ထ န်ျေးသ မ်ျေး စိုကဆ င်ျေးပခင်ျေး Stores



ほきょう /かいしゅう

補強/改修
အ ျေးပဖည ် မွမ်ျေးမံပခင်ျေး Retrofitting

ほくべいぷれーと

北米プレート

ကပမ က်အကမရ ကတ ိုက်ရ   (ကက  က်ဖ  ) 

ကက  က်ခ ပ်လ  ကက ျေးမ  ျေး
North American Plate

ほけん

保険
အ မခံ Insurance

ほご

保護
က ကွယ်ကစ င ်ကရ  က်ပခင်ျေး Protection

ぼうさいなしょんなる
ふぉーむ
防災ナショナルプラット
フォーム

ကဘျေးအနတရ ယ် ပဖစ်န ိုင်မှုမ  

ကလ   ခ ကရျေးဆ ိုင်ရ  အမ  ြုျေးသ ျေးကရျေး မ ဝါဒ

 လမ်ျေးစဉ်

National Platform for Disaster Risk 

Reduction

ほじょ

補助
က ည ပခင်ျေး Auxiliary

ほじょきん

補助金
က ည ကငွ၊ ကထ က်ပံ ကငွ၊ ရန်ပိံုကငွ Grant

ほじょきんせいど

補助金制度

ကထ က်ပန့်် ကငွကကကျေးစနစ် 

(အမကတ ်ကကကျေး)
Subsidy System

ほぞん

保存
သ မ်ျေးဆည်ျေးပခင်ျေး၊ စိုကဆ င်ျေးပခင်ျေး Save

ボランティア ကစတန  ဝန်ထမ်ျေး Volunteer

ぼらんてぃあかつどう

ボランティア活動
ကစတန  ဝန်ထမ်ျေး လှုပ်ရ  ျေးမှု Volunteer Activities

ボランティアグループ ကစတန  ဝန်ထမ်ျေး အဖွ ွဲ့ Volunteer Group

ボランティアセンター ကစတန  ဝန်ထမ်ျေး စင်တ /ဌ န Volunteer Center

まいそく

埋塞

ပ တ်ဆ ိုို့ပခင်ျေး၊

ကပမပပ ြုကပမကက ျေးအနယ်ထ ိုင်ပခင်ျေးကကက င ် 

လမ်ျေးကကက င်ျေးမ  ျေး၊ ပမစ်ကကက င်ျေးမ  ျေး 

ပ တ်ဆ ိုို့မှု

Clogging;

Landfill;

Burial

マグニチュード (ငလ င်ပပင်ျေးအ ျေး) ပမ ဏ Magnitude
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まくら

枕
ကခါင်ျေးအိံုျေး Pillow

まさつ

摩擦
ပွတ်တ ိုက်အ ျေး Friction

まち

町
ပမ ြုွဲ့၊ ပမ ြုွဲ့နယ် Town

まちじゅう(まちなか)

町中
ပမ ြုွဲ့ထ ၊ တစ်ပမ ြုွဲ့လိံုျေး အန ံို့၊ ပမ ြုွဲ့လည်ကခါင် Downtown

まもる

守る

ထ န်ျေးသ မ်ျေးကစ င ်ကရ  က်သည်၊ 

က ကွယ်သည်
Protect

みあわせ

見合わせ

ကပပျေးဆွ မှု(ကဆ င်ရ က်မှု)မ  ျေး 

ကခတတရပ်တန့််ထ ျေးပခင်ျေး
Operation Cancellation

みずにつかる

水に浸かる
ကရပမြုပ်ပခင်ျေး၊ ကရတွင် နစ်ပမြုပ်ပခင်ျေး Soak in Water

みぞれ

霙
န င်ျေးမ ိုျေး Sleet

みのあんぜん

身の安全
ခနဓ က ိုယ် ကဘျေးကင်ျေးကစပခင်ျေး Safety of the Body

みれにあむかいはつも

くひょう

ミレニアム開発目標

ကထ င်စိုန စ် သက်တမ်ျေး 

ဖံွွဲ့ပဖ ြုျေးမှု

 

ရည်ရ ယ်ခ က် ပန်ျေးတ ိုင်

Millennium Development Goals (MDGs)

みんかんきしょうがい

しゃ

民間気象会社

မ ိုျေးကလဝသန င ် ဇလကဗဒ ဆ ိုင်ရ  ပိုဂ္လ က

 ကိုမပဏ 
Private Weather Company

むずかしい

難しい
ခက်ခ ကသ Difficult

そんらくさいがいけい

かく

村落災害計画

ကက ျေးရ   ကဘျေးအနတရ ယ် စ မံခ က် Village Disaster Plan
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むりに

無理に
အတင်ျေးအဓမမ၊ တက ျေးတက၊ မလ ိုလ ျေးအပ်ပ Unreasonable; Unnatural

めんせき

面積
(ကပမမ က်န  ပပင်) ဧရ ယ Area; Acreage

メンテナンス ထ န်ျေးသ မ်ျေးပခင်ျေး Maintenance

もぐりこむ

潜り込む
(တကရ ွဲ့ကရ ွဲ့) ငိုတ်လ  ြုျေးဝင်သည် Crawl

もとせん

元栓
ပင်မခလိုတ်၊ ပင်မ အဆ ိုို့ရ င် Main plug; Main Valve

モニタリング ကစ င ်ကကည ်မ တ်သ ျေးပခင်ျေး Monitoring

やくば

役場

အစ ိုျေးရ ရိံုျေး၊ ကဒသနတရ ရိံုျေး

‌
Government Office; Public Office

やくわり

役割
တ ဝန် Role (Duty)

やけど

火傷
မ ျေးကလ င်ဒဏ်ရ Burns

やち

谷地
ကတ င်ကက ျေး၊  စ မ ်ကပမ၊ ရ ံွဲ့ကတ ၊  ကပမန မ ် Marsh Land; Swamp; Valley

やまかじ

山火事
ကတ မ ျေး Fires /Forest Fire (Wildfire)

やまのぼ

山登り
ကတ င်တက်ပခင်ျေး Mountain Climbing

ゆうかんじしん

有感地震
လ ခနဓ က ိုယ်မ  ခံစ ျေး သ သ န ိုင်ကသ  ငလ င် There is a Sense of Earthquake.

ゆうすいち

遊水地

ကရကစ ျေးန ိုင်ရန် *ကရတင်က န်ကနရ မ  

ပဖစ်လ သည ် ကရကန်
Retarding Basin

ユーラシアプレート
အ ရ တ ိုက်န င ် ဥကရ ပတ ိုက် ထ စပ်ရ  

ကအ က်ကပခရ   ကက  က်ခ ပ်လ  ကက ျေးမ  ျေး
Eurasian Plate
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ゆうりな

有益な
အသိံုျေးဝင်ကသ ၊ တန်ဖ ိုျေးရ  ကသ Beneficial

ゆうりなじょうほう

有益な情報
တန်ဖ ိုျေးရ  ကသ  သတင်ျေး Useful information

ゆくえふめい

行方不明
ကပ  က်ဆိံုျေးသ ၊ ကပ  က်ဆိံုျေးပခင်ျေး Missing

ゆっくり ကပဖျေးညြှင်ျေးစွ Slowly

ゆらす

揺らす
လှုပ်ယမ်ျေးကစသည်၊ လှုပ်ကစသည် Shakes

ゆるんでいる。(ゆる

む)

緩んでいる。(緩む)

ကရ  ရ ကနသည် (ကရ  ရ ကစသည်) Relax; Loosen

ゆれる

揺れる
လှုပ်သည် Shakes

ゆわかしき

湯沸かし器
ကရကနွျေးအ ိုျေး Water heater

ようす

様子
အကပခအကန State

よこずれ

横ずれ
ကဘျေးတ ိုက်လ  ပခင်ျေး Horizontal Deviation

よこずれだんそうがた

じしん

横ずれ断層型地震

ကဘျေးတ ိုက်ပပတ် ကရ ွဲ့ကကက ငလ င်
Lateral Displacement Fault Type 

Earthquake

よしん

余震

ကန က်ဆက်တွ  ငလ င်၊

ဆက်၍ ငလ င် လှုပ်ပခင်ျေး၊ ငလ င် 

အကသျေးစ ျေး

Aftershock

よそう

予想
ခန့််မ န်ျေးပခင်ျေး Prediction

よそくでーた

予想データ
ခန့််မ န်ျေးခ က်‌ကဒတ  အခ က်အလက် Expected Data

よぼう

予防
ကက ြုတင်က ကွယ်ပခင်ျေး Prevention
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よほう/よほうする

予報/予報する

ကက ြုတင်ခန့််မ န်ျေးခ က် / ကက ြုတင် 

ခန့််မ န်ျေးသည်
Forecast

ようへき

擁壁
ကရကက ျေးပခင်ျေးမ  က ကွယ်ကသ  နံရံ Retaining Wall

よゆう

余裕

တတ်န ိုင်ပခင်ျေး၊ အခွင ် အကရျေးရ  ပခင်ျေး၊ 

ခံန ိုင်ပခင်ျေး
Afford

よりあんぜんなあくせ

す

より安全なアクセス

အနတရ ယ် ပ ိုမ ိုကင်ျေးရ င်ျေးကသ  

နည်ျေးလမ်ျေး/အခွင ်အလမ်ျေး
Safer Access

よわみ

弱み

ထ ခ ိုက်ခံရလွယ်ပခင်ျေး၊ ခိုခံန ိုင်စွမ်ျေး 

နည်ျေးပါျေးပခင်ျေး
Vulnerability

らいう

雷雨
မ ိုျေးခ ြုန်ျေးသံန င ် အတ တ  ကလကက ျေးမ ိုျေးကက ျေး Thunderstorm

らいしゅう

来襲
(က ြုျေးကက  ်)ထ ိုျေးန က်တ ိုက်ခ ိုက်ပခင်ျေး Attack

らくせき

落石

(ကတ င်ကပေါ်/ကစ င်ျေးမ ) လ မ ်က ကသ  

ကက  က်တိံုျေး
Falling Stones; Rockfall

らくせきぼうし

落石防止

(ကတ င်ကပေါ်/ကတ င်ကစ င်ျေးမ ) 

ကက  က်တိံုျေးမ  ျေး မလ မ ်က ကအ င် 

တ ျေးစ ပခင်ျေး

Rockfall Prevention

らくせきぼうしさく

落石防止柵

ကက  က်တိံုျေးမ  ျေး မက ကအ င် 

တ ျေးထ ျေးသည ် သံဇက 
Rockfall Preventing Fence

らくらい

落雷
မ ိုျေးကက ြုျေး Falling Thunder

リードタイム
ကက ြုတင်ပပင်ဆင်ခ  န်၊ 

ကက ြုတင်သ ရသည ်အခ  န်
Lead Time

りかい

理解
န ျေးလည်သကဘ ကပါက်ပခင်ျေး Understand

リカバリー
ပပန်လည်ကက င်ျေးမွန်လ ပခင်ျေး၊

မ လအကပခအကနသ ိုို့ ပပန်‌ကရ က်ပခင်ျေး
Recovery

㋶
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りくのぷれーと

陸のプレート
ကိုန်ျေးတွင်ျေးကက  က်ခ ပ်လ  ကက ျေးမ  ျေး Land Plate

リスク
ကဘျေးပဖစ်န ိုင်ပခင်ျေး၊ ကဘျေးပဖစ်န ိုင်ကခ ၊

ကဘျေးကကက င ် ဆိံုျေးရှံုျေးန ိုင်‌ကပခ
Risk

りすくいてん

リスク移転
ထ ခ ိုက်န ိုင်ကပခ လ  ကပပ င်ျေးပခင်ျေး Risk Transfer

リスクマップ ထ ခ ိုက်ဆိံုျေးရ ံျေးန ိုင်မှု အကပခအကနပပ ကပမပိံု Risk Map

リソース マッピング
(လ ၊ကငွ၊ပစစည်ျေးစကသ ) အရင်ျေးအပမစ်မ  ျေး 

ကပမပိံု
Resource Mapping

りゅういき

流域
ပမစ်ကရလ မ်ျေး ‌ကဒသ

Watershed; Catchment Basin;

River Basin; Basin

りゅういきたいさくけ
いかく
流域対策計画

ပမစ်ကရလ မ်ျေး ‌ကဒသ က ကွယ်ကရျေး အစ အစဉ် Basin Master Plan

りゅうしゅつ

流出
စ ျေးထွက်ပခင်ျေး၊ ယ ိုစ မ ်ပခင်ျေး Discharge

りゅうしゅつぼうし

流出防止
စ ျေး/ယ ိုထွက်စ မ ်မှု တ ျေးဆ ျေးက ကွယ်ပခင်ျေး Discharge Protect

りゅうしゅつぼうしこ

んとろーる

流出防止コントロール

စ ျေး/ယ ိုထွက်မှု 

တ ျေးဆ ျေးက ကွယ်ပခင်ျေးဆ ိုင်ရ  စ မံမှု
Discharge Protect Control

りゅうぼく

流木
ကရကမ   ကမ်ျေးတင်သစ်ပင်၊ သစ်တိံုျေး Driftwood

りんじ

臨時
အကရျေးကပေါ်၊ ကက ျေးပဖတ်၊ အထ ျေး Temporary

るいせきうりょう

累積雨量
စိုပိံုလ ကသ  မ ိုျေးကရခ  န် Accumulated Rainfall

れきし

歴史
ရာဇေင့် History

れすきゅーたい

レスキュー隊
အသက်ကယ်ဆယ်ကရျေးအဖွ ွဲ့ Rescue Party; Rescue Squad

㋸
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れんらく

連絡
ဆက်သွယ်ပခင်ျေး၊ အဆက်အသွယ် Contact

ろうじん

老人
လ အ ို၊ သက်ကက ျေးရ ယ်အ ို Old person　(Aged)

ろかた

路肩

လမ်ျေးကဘျေး (က ျေးလမ်ျေးမကက ျေးကဘျေး)၊ 

လမ်ျေးပိုခိံုျေး
Shoulder of a Road

じょうほう,きょうい

く,つうしんつーる

情報・教育・通信ツー
ル

*သတင်ျေး၊ ပည ကရျေး၊ ဆက်သွယ်ကရျေး 

စသည ် ပည ကပျေး အကထ က်အက  

ပစစည်ျေးမ  ျေး

IEC Material

㋺
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ငြ စ့်ဘွေြ့်ငပေါ်မ ာ ကျွန့်ငတာ့်တင့်ဘူားတ   ပသုို့စ့်ကငလားပါ

What is Different? ကွ ပပ ျေးမှုမ  ျေး သိုခ(သ ျေး)

ဤကလ ကအတင်ွျေးသ ိုို့ ကရ က်ရ  လ ကသ 　ရင်ကသွျေးငယ်မ  ျေး ပဖစ်ပါသည်။

ထ ိုို့ကကက င ် အထက်ပါ ခွန်အ ျေးမ  ျေး မထည ်ဝင်၊ အခွင ်မရ  　ထပ်ဆင ် ပပန့််ပွ ျေး ကက ်ပ က ျေးပခင်ျေး၊ ထပ်ဆင ် ‌ကဒတ မ  ျေး ကပျေးပ ိုို့ပခင်ျေးမ  ျေး

မပပြုလိုပ်ကကပါရန်၊ လ သ ျေးပ သရန်၊ ပမန်မ လ မ  ြုျေးကက ျေး စ တဓ်ါတက်မွျေးကကရန် 　ကလျေးစ ျေးစွ  ကမတတ ရပ်ခံအပ်ပါသည်။
သိုခ စ ကပ ပပန့််ပွ ျေးကရျေး အဖွ ွဲ့ဝင်မ  ျေး က ိုယ်စ ျေး

အ  သည ် ပခကသဂ က လ တစ်ကယ က်က ို က ိုက်လ ိုက်ရင်ပ  ပဖစ်ပဖစ်၊ မိုန်တ ိုင်ျေးထ မ   ကလ ကမ  က် လ ကပ  က်ခ  ပပ ဆ ိုရင်ပဖင ် Disaster ပဖစ်သွ ျေးပါပပ ။

ပည အ ျေး၊

အခ  န်အ ျေး၊

လ အ ျေး‌ကကက င ်

အထ ျေးပန်ကက ျေးပခင်ျေး

လွယ်လွယ်က က  ဥပမ  ကပျေးရရင်ပဖင ် .....

သတ ထ ျေးကက Hazard ကပါို့။

Hazard ဆ ိုတ က တ ရ စဆ န်ရိံုထ မ   ပခကသဂ ကက ျေးတစ်ကက င် လွတက်နတယ်။ ပင်လယ်ပပင်မ   ကလမိုန်တ ိုင်ျေး တ ိုက်ကနတယ်ဆ ိုတ   သတင်ျေးမ  ြုျေးပါ။

Risk ကကကတ   ပခသဂ ကက ျေးက လ ကတရွ ွဲ့ အန ျေး၊ ငါျေးဖမ်ျေးကလ ကကလျေးက မိုန်တ ိုင်ျေးက ကနတ   ပင်လယ်ကရပပင်ထ  ကရ က်သွ ျေးတ မ  ြုျေးပါ။

ကန က်ဆိံုျေး Disaster ကကတ   ကပပ ဖ ိုို့လ ိုမယ် မထင်ပါဘ ျေး။

ဤ အခမ  န င ် အပမတမ်ပါ စ အိုပ်မ  ျေးသည် 　ကစတန တ  မ တက်ဆွမ  ျေး၏

ကငွအ ျေး၊

無断転載禁止

All Rights Reserved

お 願 い

Copyrightsの意識が浸透していない人々のため、下記の活動を行っています。

「育成の本をコピーしてつかうなら、新しい本を差し上げる」「増刷のご協力」よろしくお願いします。



မသတတှူကူားစက့် လုပ့်ငန့်ား လုပ့်ငဆာင့်ငနသူ မသတ့်ငဆွေမ ာား ြင့်ေ ာား ......
အကယ်၍ တစ်စိံုတစ်‌ကယ က်ကသ သ က ဤမ ရင်ျေး စ အိုပ်အ ျေး ကက ်ပ က ျေးကပျေးရန် အက အည  ကတ င်ျေးခံလ ပါက

ကအ က်ပါ အ ျေးကမျေးလ် န င ် မက်ဆင်ဂ  က ို ဆက်သွယ် ကပျေးကစလ ိုပါတယ် ခင်ဗ  ျေး။

          utsuka.yeaung@gmail.com သ ိုို့မဟိုတ ်thukha.bsc

    ၁။ ကက ်ပ က ျေးခကငွန င ် လ ကက ျေးမင်ျေးတ ိုို့အတက်ွ ရရ  မည ် အပမတက်ငွက ို ကပပ ကက ျေးကပျေးကစလ ိုပါသည်။

   ၂။ ကက ်ပ က ျေးခအတက်ွ ကိုန်က ကငွအတ ိုင်ျေး မ ရင်ျေး စ အိုပ်က ို ကရ င်ျေးခ ကပျေးပါမည်။ သိံုျေးစွ န ိုင်ရန် ပံ ပ ိုျေးကပျေးပါမည်။

   ၃။ ကက ်ပ က ျေးသည ်အတက်ွ ရရ  မည ် အပမတအ်စွန်ျေးက ို မ တတှူက ျေးစက် လိုပ်ငန်ျေး လိုပ်ကဆ င်ကနသ  မ တက်ဆွအ ျေးကျွန်ကတ ်က ကပျေးကဆ င်ပါမည်။
             

“ ဖမန့်မာလူမ သြုားမ ာား ငကာ့်ပီစာအုပ့်ကသု အသု ားဖပြု၍ ပညာငလ လာ ကသည့် ”  ဟို

န ိုင်ငံပခ ျေးသ ျေးမ  ျေး  အထင်ကသျေး မခံကစလ ိုကသ ကကက င ် ပဖစ်ပါသည်။

သ ခ ိုျေးဓါျေးရ ိုျေး မကမ်ျေးမ ကလကအ င် ဝ ိုင်ျေးဝန်ျေးက ည ကကပါရန် ကလျေးစ ျေးစွ  ကမတတ ရပ်ခံအပ်ပါသည်။ ကက ျေးဇ ျေးတင်ပါသည်။

ငတာင့်ားပန့်လ ာ

သိုခ စ ကပ ပပန့််ပွ ျေးကရျေး အဖွ ွဲ့ဝင်မ  ျေး (က ိုယ်စ ျေး)

mailto:utsuka.yeaung@gmail.com
mailto:utsuka.yeaung@gmail.com


火事　　　　          ・　　　　ြ ေးဘလာငမ်ခငေ်း　  ・　　　　Fire

避難上　　　  ・　　　တ ြ်ေးဘရှ ာငစ်ခန်ေး　　　           ・　　Evacuation　Camp

非常口　　　　・　　　　အဘ ေးဘပေါ် ထ ြဘ်ပေါြ်　　　　・　　Emergency Exit / Fire Exit

消火器/消火栓　　・　　ြ ေးသတ ်ေူး/ြ ေးသတ ် ံ ု ငုဘ်ခေါငေ်း　　・
Fire　Extinguisher/Fire Hydrant

津波・高潮　　　   　・　　　　 နူာြ 　　　　   ・　　　Tsunami

洪水　　　          　・　　　　ဘ ကြ ေးမခငေ်း　　　・　　　Flood

土砂崩　　　       　・　　　　ဘတာငပ်ပ ုမခငေ်း 　 ・　　　　Landside



ご協力頂いた協会

အြအူည ဘပေးဘသာ အဖ  အစညေ်းြျာေး
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3カ国語・災害に関する用語集
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